EQIXMOX

H YXTAXH THY KOINONIAX:

Eivor modd onuovtikd vo emikevipwbovpe otn otdon, TV omoio KpaTdeL n Kovmvio
amévovtl o€ ovtd to. dtopa. XVvnOec @avopevo omotedel MAEOV O KOW®VIKOG
POTOICHOC amévavil ot dtopo pe eEaptnoelc. H xowovia avrpetonilel touvg
avOpdOTOVg OWTOVG MG << amOPANTA T™>> ekEpaloviog TANPN adtopopio yo TO
TpOPANUa Tovg. Emmpdceta dev Toug et , dev TOLG AVTILETOTILEL OC dToua [
{oo OtKoudUOTO Ko EMOUEVMG 0V TOVG otnpiletl Eumpakta, Tapdio Tov Bo uropovoe
va ouuPaidlel evepyd kot pe dtdpopa péoa ot cwtnpio Tovg. o mapddetypa n
eEMNVIK Kowvovia o puropovoe vo avTipeT®nicel To TpoPAnua tov €0icpold ot
AOPO. LOG YPNUATOSOTOVTOS AEIOAOYEG TPMTOPOVAIEG KOl KOWVOVIKEG EKONANDGCELS TOV
Ba amookomovsav otV NOKY Kot 0O1KOVOIKT GTNPLEN TOV ATOU®V TOV TAGYOVV od
eEapmoeic. Mia emmAéov amotedespatikn Aon Ba propovce va givarl 1 opydvmon
TOAADV TOTKADV EPAVOV , EK TV OTOI®V TO XPNUATIKO TOGO oL Ba GLYKEVTPOVOTAY
Bo amookomovoe oty dpvon VE®V HOVAO®V VROGTNPIENG Kot TEPIfAAYNG aVTOV
avOpOTOV Kol €TioNg 1 O10pYEVOCT] KOWVOVIK®OV ETLUOPOOTIKAOV doAéEemy pe Béua
T1G €0oTIKEG ovoieg kot Ta Bupatd Tove. AvtiBétmg, 1 moMteia dev aflomolel Kopio
amo TIG OLVATOTNTEG TNG OVTEG Yo va fonBncel Tovg GuVAVOPOTOLE OGS TOL TAGYOLY
ano pio popen ebiopov. [apdAinia pe 10 duohpesto aVTO YEYOVAS , YIVETOL ELPOVIG
Ko M avtimdfelo ToV TOAMTOV anévavil 6° ovTd To. dtopa. Ot mepiocdtepol amd UG
TOUG  avTETOTILOVE MG ABIGTAKTOVG EYKANUATIES Kot Oyl G avOp®TOVS 164E100g
,ot omoiot ypetdlovtatl v Pondewd pag. Tovg oPdpacte , Toug vroPialovpe Ko
ToVG YAgvalovpe. XTpépovpe To PAEUIA LOG TPOS AAAT KATELOVLVGT , TPOGTOLOVLEVOL
TG dev &yovpe avtiAneOel v mapovsia Tovg. AdPOPOLLE Yo TOV TOVO Kol TNV
anehmcio mov oauwcBavovioan. Tovg mepl@wplomolodpe kot Tovg  KabioToOuE
OOKTLAOOEIKTOVUEVOLS Y®PIG VO GKEPTOVUE TPDTA TS Bo propovoay va Ppickovrol
To TOUO1d OGS , 01 IAOL oG 1) akOpo Ko EUEIC ot 10101 oty 101 B€om pe avTovg ToVg
avOpdOTOLG, 0EO0UEVOL TOV OTL O TTEWPACUOG TOV £01GTIKOV 0VGLOV ATOTEAEL £val oo
To. PEYOADTEPA TPOPANUATA TOV GUYYPOVOV KOWOVIDOV. ANADVOVUE VTOGTNPLYTES
TOV YPLOTIOVIKOV OOV KOl TAPIGTAVOLLE TOVG VGEPELS ¥PLoTIOVOVGS, TNV 1010 GTIYUN
OV OPVOVUOGTE VO GUVOPALOVIE TOVG GLVAVOPMITOVE OGS CVTOVG TOV £XOVV AVAYKN
m ompién pog. Ilepneavevdpoote yoo v €&éMEn kot v mpododo mov Exel
TOPOVGLACEL TOV TEAEVLTOIO KOPO M YOPO oG , OTOV TOPAAANAG 1) KOW®Vio oG
Ad10POPEL EMOEIKTIKA Y10t TNV TUYN OLTOV TOV GUUTOATOV pog. Embopovpe og Aadg
vo kévovpe Pruoto mpog TtV avamtuén , Otov axkopo 0ev €yovpe udber va
amodeyopaoTe Ko vo, vrootnpilovpe evepyd €vav cuvavlpomd pog , 0 omoiog £xet
™V avayKn Hog. ZOUTEPACUATIKA , EIvaL E0KOAN AVTIANTTO TO YEYOVOS OTL 1] EAANVIKNY
Kowmvia kpatd pio ex0pikn otdomn anévavtt 6Tovg 01GHEVOLS , LLE OTOTEAEGHLO VAL U
oLUPAaAAEL ot pelwoT TOLV TOc0GTOD TV ETNCILV Bupdtoy Kot otnv TepiBaiyn TV
NON VIAPYOVI®V OAAG AVTIOETMG VO ETOEWVAOVEL TV NON dVGAPESTN KOTAGTAOT TOVG.



HXTAXH TOY KPATOYX:

To eMnvikd kpdtog , e TN CEPA TOV, OTOKOAVTTEL TO MO CKANPO TOV TPOCOTO
GTOVC TTOALTEG TOV ,01 0Toi01l £YovV TEGEL BOTA E01GTIKAOV 0VGLOV, OTWS TO OAKOOA
Kol to vapkotikd. [Ipotapyikd, emPaiier Poapvtoteg movéG, TOCO OIKOVOUKOD
YOPAKTNPO OGO Kol QUAAKIONG , OTOVG avOp®OTOVE oL GLAAAUPAVOVTOL LETELN
KGAVOLV YPNOT| VOPKOTIKGV, TNV 10100 GTIYU| OV Ol TPOYLOTIKOL LITAiTIOl Ol £UTOopPOt
VOPKOTIKOV cuveyilovv avevoyAntot 1o £€pyo tovg, To pawvopevo avtd mydalet omd
TO YEYOVOG OTL TO EAMANVIKO KPATOG OVTIUETOTILEL TOVG OmAOVG YPNOTEG G ONTES KO
OyL og Bopata ,0mmg Kot gival oty TpaypatikoTTe. Méowm g dikaoTikng eovaiag ,
TOVG KPIvel avotnpd, Toug adtkel Kot Tovg amokAgiel amd v enavéviaén Tovg oTnv
Kowovia. Atapddekto eniong Bempeitor To yeyovog 0Tl T0 KpATOS dev vIooTnpilet
OKOVOLKE TN dNUovpyio LOVAS®V YUYOAOYIKTG VTOCTNPIENG Kot amoTto&ivaong TV
atopov avtev. Emmiéov de pepyva yuo ) omoti Agttovpyio Kot v Voot pién
TOV EALYIOTOV KEVIP®OV YOPNYNONG, TOL VIOKATAGTATOL NG HeBadOVNGC TPOS TOVG
to&kopaveic ,mov €yovv onpiovpyndel ta televtaio ypoévia o€ Alyeg meEPLOYEG NG
EMGdag. Ztig meplocdtepeg yOPeG TOV eEMTEPIKOD, aVTIOETMG LE TN YOPO OGS,
avayvopiletal To SKaimpa ovTdv ToV avipdnov ot (on Kol T0 KpATog GUUPAAAEL
HE TOV KAADTEPO SVVATO TPOTO GTOV EMMOVO OYMVO TOVS TPOG TNV OmeEApTnon.
[ToAroi eivar ot EAinveg ypnoteg e016TIKOV 0VG1DV, OV €MBVLOVY Vo viayBovv ce
€100V €1d0VG Tpoypappata Yo va eEaptndodv. Opmg Ko Tdi n emBopio Tovg vt
ogv opkel , KaOOS M évtadn ota TPOYPAUUATO OVTO €lval KATL TOPATOVED oo
YPOVOPOpa KOl KUPIMG OTOV AVAPEPOUACTE GE YPNOTEG OLGLDV, OGS TO VUPKOTIKY
KOl TO OAKOOA, avTIAQUPAVOUOCTE TWG TA YPOVIKA TOLG TEPODPL GTEVEDOLV
kaOnuepwvd. Ta mapdderypo ,uTapyYoLVV TOEIKOUAVELS , Ol 0TOiol TEPIHEVAY EMG KO
evvéa ypoOvie otn AMoTo avapovig Yy TV €YKPIon TOL KPATOVLS HE OKOTMO TN
GUUUETOYN TOVG 6€ avTd T Tpoypaupata! To tpaywd amotéreopa givar o Bavatog
opwoléveV €€ auT®OV, KATO TN OWIPKEW OVTOV TOV EEOTPAYLATIKOV YPOVIKOV
SWoTNUATOV, N M HETOVACTELSON GAA®V GE YOPEG TOL €EMTEPIKOV, OMOL T
TPOYPALLOTO AVTE dpoporoyovvtal ypnyopotepa . A&toonueimto gival to yeyovog
TG 10 KPATtog O AauPAvel OMOTEAEGUATIKA HETPO. YO, TNV OVIYUETOTION TNG
aveEédeyKTng O10KivoNG VOPKOTIKOV OTN YOPO HOG LE OMOTEAEGHN O aplOpdS TV
xpNoTov vo. avéavetal payoaio kdbe ypdvo. Emumpodcheta , dev opyavavel apketd
GEUVAPLL KO EVIUEPOTIKA TPOYPAULOTO, TOV OITOGKOTOVY GTNV OVTILETMOTIGT VTOV
TOL TPOPANUATOS UECH NG eVNUEP®ONG TV ToATAOV. Boaoiwldpevor Aomdv ota
TOPATAVE® YEYOVOTO TNG TPAYLATIKOTNTOS, KOTOANYOVUUE GTO GLUTEPACHUA OTL TO
Kkpatog moapafraler BepeAddn SwodUOTO TOV AVOPOTOV OVTOV KOl KLupimg TO
dwaiopd tovg ot Bepameia kot TV enavEVTALY] TOVG GTNV KOWV®VIAL.

Th givon £0wonoc;

Ta paocwkd...

O ebiou6g givor P TOAVTAOKT OPPAOCTLOL LE TAOOAOYIKA KOl YUYOAOYIKA GUUTTOUOTOL, TOV
dgv enmpedlel LOVo ToV APPWGCTO, OALA KOl TNV OKOYEVELLTOV, TOVS PIAOVS TOV KaBMG Kot
TOV KOWOVIKO Tov mepiyvpo. Ymoroyiletoaw 01t otnv EAAGSa 2 exoatoppdpla dvBpwmot



VIOPEPOVY amd €va, 0160, KL OU®S Topapével akopa, Eva Bépa Tapmov. AdHvotov va To
eléyéerc! Av potoelg kdmowov TL givan o gbiopdc, Bo cov amaviiosl iocwg OTL elvan
adVHVOTOV VO, GTOUATNOEL KATOL0G TN XPNOT L0 OVGIaG, TT.Y. £VO TOPAVOLO VO

KOTIKO OTTOC N Npwivn, 16mG T0 AAKOOA 1] axOpo Kot 0 KapEc. Tomg 10 KaAvTEPO TaPAOELY IO
glvar 1o to1ydpo. Ocot £yovv Kamvicel pmopovdv v’ avayvopicovv v duvarn aicnon g
avAayKNG vo ovayoLuV £va, EWOIKOTEPO, OE TEPIMTMOELG OOV OVTO eV EMTPENETAL, OTMG HLECOL
G’ éva agpomAdvo. AVTEC ol PAcElS TOL €01G0D €yovv o TaBoAoyikr Baon Tov oyetileton
LE TO TG CTN 1 OLGIN EVEPYEL GTOV EYKEPAAO KO 0L WYVYOAOYIKT dmoym mov oyetileTon
He Tovg AOYovg mov Taipvouv avTn TV ovcio (OTM¢ To KATVIoUO Yo Vo BEATIOCEL TNV
aVTOCLYKEVIpWON). Ztddt ebicpod Ot mepioodtepol ebiopol ypetdlovtar ypovo yu vo
avamtuyBobv Kot oxeddv Kavévag dev EeKva va. eivorl e0iopévog amd o ovsio nOeinuéva.
Av16 mov cuuPaivel eivar 01 TPOCOTIKEG KATAVOAMTIKEG TPOOOOL LEGH OO OAPOPH GTAALOL.
Avtd mov akoAovbel v pdmon — {owg 0 TEPAUATICUOS TOL Yo VO KOTAAAPEL TOg glval
avt M ovcia — gival 0Tt T0 dtopo icm¢ ypnoonomcel Eavd ot TV oLGid, Kot {6mG
EEKIVNGEL TNV (PTOT TOV TEPIGTAGLOKEA KO apyoTeEpa o€ Kanuepvn Paon. Ev topetadd, n
ToGOTNTO M omoln KatavaAdveTol iomg Eekvnoet v’ avéavetolr. Mepikég ovaieg, yivovtan
YPAYOPQ GVEKTIKEG GTO GO, MOAMG pe pia dOoT, Kot 0 ¥pnotng ypetdletol v’ avénoet v
TOGOTNTA £TGL MGTE VO TETVYEL TO EMOLUNTO ATOTELEG LA

EQwonoc 6to AvodikTtvo

O &Bwopdg oto Awdiktvo (internet addiction) pior oyetikd véa popon e&dptnong,
TPOTAONKE G Opog TPpmTN Popd amd tov Goldberg (1995) ko £ytve dNUOEIANG pE TV
Kavotopo £pevva tng Young (1996), avagépetal otny «KoTOVOYKAGTIKT), VTEPPOAIKN
APNON TOL JIKTVOV KOL TOV EKVELPIGUO 1] OLGOVLUIKY] GLUTEPLPOPH TOV
nmapovotdletal katd ) otépnon mme» (Mitchell, 2000). O ebiopdg oto Aladiktvo ov
Kot 0ev €xel emonumg avayvopisbel o¢ khvikny ovtomnta mopd povo ot Kiva,
N.Kopéa kot TouBdv, amotedel o Kotdotocn, Tov TPOKAAEL ONUAVTIKY EKTTOON
OTNV KOWMVIKY] KOl ETOYYEALATIKY 1 OKAOMUOIKY Agttovpykdtnto tov atdpov. Ot
ewwol ™G Youykng vysiog OAO KoL oLYVOTEPO KOAOVVIOL, VO TPOCEYYICOLV
Bepanevtikd dtopo pe mpoPinuotikny ypnomn tov Awadiktoov. 'Hon oty emduevn
£€K000T TOL dYVMOOTIKOV gyyep1diov g Apepuavikng Yoyrarpikng Etaipeiog,
DSM-V, 8o cournepiinebel wg ypnlovoa mepiocdtepn Epevva 1 ovidtta "Internet
Use Gaming Disorder”, évag 6pog mov dev &xel ypnowomoindei oe €pevveg g
onuepa. Xvvnbéotepn oporoyia mépo amd tov ebopd oto Awdiktvo (Internet
Addiction Disorder - 1AD) eivar eniong ot "Pathological Internet Use" (ITaBoioyikn
¥PNON TOL OdKTVLOV)», "Problematic Internet Use" (IlpoPAnupatiky yprion tov
owdktoov), "Excessive Internet Use" (YmepPoAikny ypnon Tov SodktOOL) Kot
"Compulsive Internet Use" (Katoavoykaotikny ypnon tov dwdiktvov)(Widyanto &
Griffiths, 2006). ITivakag mepieyopévav

1 At

2 Zuvduacuog TopoyOvVImV oL 001YoUV o€ 01010 Kol cuVVOGNPOTNTA

3 Zyuntopoto

4 Tloteg nAkiakég opadeg eppavitovv cuyvotepa eEdptnon

5 Polog yovéwv

6 Avtietomion ebiocpod

To Awdiktvo €xel TV KavOTNTO VO KAADYEL CUYKEKPIUEVES YUYOAOYIKES OVOIYKEG
€vOC atopov. 'Eva amd ta yopoaKInploTiKd ToV HEGOV TOL TPOKVATEL Amd TN UGN TOL
elvar 011 pumopel vor dSNUIOVPYNACEL oL «OOVIKT KOTAGTOOT €0VTODY», OOV TO GTOUO
umopel vor €EEPEVVICEL SAPOPEG TTLYES TNG TPOCOMIKOTNTAG TOV Y®PIG vo €xel



TEPLOPICUOVE KOl GUVETEIEG. ZTO Al0dIKTVO OEV VIAPYOVV GUEGEC GUVEMELES TV
Tpacemv, o xpnotng umopel va pmel ko va Pyet 6mote OELEL, evd pmopel vor KOAOYEL
Vv Omola e€MTEPIKY EUPAVION, OPOV OeV VIAPYEL ONMTIKY €mar. Tavtdypova, o
€pnpPog pmopel vor EVoaPKMOEL SLAPOPETIKOVS POAOVS, N VO VIOOETNCEL d1POPETIKES
TOVTOTNTEG OVOAOYQ LLE TNV EKACTOTE SLOSIKTVAKY gumelpia, eEantiog TG avavopiag,
OV GLVIGTA KOTEEOYNV YOPAKTNPIOTIKO TOV AladikToov. Xvuviwg, To Toudld mov
avtipetonilovy 10 TPOPANUa tov €biopod oto SwdikTvo givar aydpla Kot
UEYOADMVOVV G€ OVOKOAEG KOTAOTAGELS (OLGAEITOVPYIKEG otkoyEveleg).Ilpodcpateg
épevveg oty EAAGSa katédei&av tn onuocio TG YOVIKNG UEPYVOS Kol PPOVTIONG
otV avantuén tov €biopov oto Awndiktvo (Siomos, 2012). H Bértiom mapoyn
YOVIKNG UEPUVAG YapOKTNPILETOL OO PPOVTION Kol LYW TPOGTUTEVTIKOTNTO, OVTMG
®oTe 10 Tondl vo KatevBuvetor Kol vo KoBoonyeitol Le EMAPKEID GE £V ACPUAES
neplPdAlov, ywpic vo mopepmodifovior ot TPoomAbeleg Tov Yoo TNV avAdEEN
TPOCMOTIKNG TOVTOTNTOG Kol ovTOvOuUnomns. Avtifeto, LIepmpocsTaTELTIKOTO TOV
YOVE®V Kot YopUNAG mimedo @povTidag cuvieTovy To TpdTLTo pépuvag "affectionless
control' (éAeyyog ywpic otopyn) to omoio cvvdEdnke pe vymidtepeg Pabporoyieg
ebopod o100 Awadiktvo. Zvvdvoaoudg mapaydvtev mov odnyovv oe €bioud kot
cvvvoonpomra. O gbioudg tov epnfov oto dadiktvo pmopei, emiong va givor to
AMOTELECUA GAA®V YOXIKOV SaTOpoy®dV, OT®MG KoTAOAnyT, oyy®MOEl JTopoyES,
STOPAyES TPOSOMIKOTNTOS, VIEPKIVITIKOTNTO Kol KOW®VIKT @ofic. Xvyva Opmg M
avamrtuén KatabMmtikov cuvalcOnuatog 1 dyxovg Emetol g ELEAEVIoNG Tov £01G100V,
omwg ocvpuPaivel kor pe Ghdeg ethotikég coumeplpopés. Avtd KATAOEIKVOEL TNV
avaykootnto extipnong kabe mepintwong amd €101KO Yuyikng vyeiog o omoiog Oa
elvar o€ B€om va kpivel TNy HmapéEn M U1 GLVVOCT| POV KATUCTAGEWDV.

ZountdpoTo

1. Zvpntopoata cuvOpOHoL amdGVPONG, OTMG WYLXOKIWVNTIKY SEyePoT), €koVoIa 1)
aKOVC10. KIivnoT 0aKTLAOYPAPNONG TV OUKTOA®Y TOL YEPLOV, GyX0G, EUUOVN OKEYN
Yo T0 O1001KTLO KOt GVELPA Y10. TO d10OTKTLO.

2. Kotavédimon vrepPoAtkov ypovov 1| Kot ypIUOTOS GE OPASTNPLOTNTES GYETIKES UE
10 dradikTvo (Aoyiopkd, okinpot dickot K.A.1)

3. 'Exntoon A&ltoupykOTNTOG TOU ATOUOV GE KOWMVIKO, OTKOYEVEINKO OAAG Kot
TPOCHOTIKO EMIMESO.

4. Meliopévn enidoom 6to oYoAelo AOY® TV TOAADV ®POV TOV TEPVAEL 0 £PNPOog 6TO
dadiKTvo.

5. Xe mpoywpnuréveg TEPMTMOOELS 0 £PNPOog deV KOWATOL, TAPUUEAEL TNV TPOCOTIKN
TOV VYIEWVT, UTOPEL VO GTOUATHCEL OKOUO KoL TO GYOAEI0. AKOUN, OTOUOVAOVETOL, OO
TNV OIKOYEVELN KOl TOLG PIAOVG TOV, YiveTon emBeTIKOG, pmopel va KAEREL xprjuata ard
tov yoveic yia va mailet. Télog, pTavel og onpeio va unv TpdeL 1} Kot o avtifeto (vo
Toryaivel ToAD).

[Toteg nhkokég opddeg epgaviCovv cuyvotepa eEdptnon

To @awopevo cuvnBmg epeaviletonr apyikd oe epnfouvg kotd v mpoOn £pnPeia
(10-14 et®v) M ko og pkpoOTEPN akoun nikia. Eivar wo éviovo katd tv péon
epnPeia (15-17 etadv), katd v omoia ot £épnpor mepopotiovior Kot oTOdOK
AVTOVOROVVTOL, KOBMG Kot Kotd v owiun gpnPeia (> 17 etdv). O mepiocdtepot
eCaptnuévor £pnPot aocyorovvtal pe NAEKTPOVIKE O100IKTVOKE Oy Vidlo 6TO OTiTL 1)
ta internet cafe. ‘Evag axdpo mAnOucpdc vyniod kivduvou givat autodg Tov eortnTay,
01 010101 KAAOVVTOL TOAAEG POPES Y10 TPDTN POPE Vo oploBeTGovY Ot 18101 TN PO
Al d1kTO0V 6NV 0Toio TPoPaivouy, HokpLd amd OKOYEVELOKO EAEYY0 OAAL Kot ympig
t0 Eexdbopo SounuéEVO TANIGIO VIOYPEDCE®V TOV CYOAEIOL HEOMG EKTAIOEVLOTG.
Yropadikd eppaviCetor To TPOPANUA Kol o€ PEYOADTEPES NAKiEg OOV KLPIWS aPopd



TEPMTMOCELS VIEPUETPNG EVOTYOANCTG LLE KOWVOVIKN OIKTVMOT OAAG Kot SLOdIKTLOKO
t(dY0, OGS Kot S10OTKTLAKT TOPVOYPOPio

EOQwonoc 6to aAkook

To aAkoOA mov Ppioketonr oTo AAKOOAOVYO TOTA OvOpAleTon onbvuAkn aAkOoOAN 1M
atfavorn kot €xel o ynukod tomo C2 H5 OH. O dvBpaxoac, to vopoydvo Kot To
o&vydvo amotelobv Ta pova otoryeion TS atBvAkng aAkodAng. Avtn givol o poOvo
€ldog OAKOOANG mov elval ac@AAég Yoo avOpomvn katavéiwon, tagvoueitol
QOPLOKOAOYIKA, O YEVIKO KOTACTOTIKO Kol HITOPEL VO TPOKOAECEL KOTOGTOAN TOV
KEVTPIKOV VELPIKOV GLOTNUATOG. Agv £xel eEakplPwbel mote apyilel otnv avOpdmivn
oTopia, M ¥PNoN Tov aAKOOA, 00TE M eUPAvVion Tov pmopel vo cvoyeticBel pe v
VIOPEN OPICUEVEOV IGTOPIKAOV KOl KOWVOVIK®OV cuvinkov. H mopaywyn kot moinon
OVOTVELUATMODV TOTAV £ivorl dlodkacieg pLOUGUEVES [LE VOLOVG OO TOVG TPADOTOVS
KIOAOG TOAMTIGHOVG,.

[Tapdro mov Bewpeiton KATOUGTAATIKO, 1| TOGOHTNTA TOV OAKOOA TTOV KOTOVOAMDVETOL
glvar avt) mov Kabopilel to €1d0g Tov amoteAéoparoc. Ot mepiocdtepol dvOpmmol
VoLV Y10, TO TOVOTIKO OTOTEAEGHA, OTMG GLUPOiveEl e ol pumopa 1 €va TOTNPL
Kpaoci mov mivel KAmolwog yo va «xorapocey. Ouwg, €dv KAmO10G KATOVOADVEL
nePlocoTeEPo and OG0 pmopel v xeplotel To oo, TOTE TO ATOHO PudVEL TIG
KOTOOTOATIKEG EMNTAOCELS TOL 0Ak0OA. Ta dtopa apyiCovv va acBdvovrar «nAifioy
Kot VoL YGvouv To GUVTOVIGUO Kot TOV EAEYYO.

H vrepPorikr] mocodOTNTa 0AKOOA mpokoAel axOun coPopdtepec KOTUOTOATIKEG
emnT®oelg (avikavotnto aichnong movov, ToEIKOTNTA, OOV TO ATOUO KAVEL ELETO TO
onAntptlo, kot teEAKE avaioOncio M akodun xepotepa, kopo 1N Oavoto amod
VePPOAKY] 000M TOEVAV). AVTEG Ol avTdpdoelg eEaptdvtal and TV TocHTNTA Kot
TNV TOYOTNTA LE TNV OO0 KOTAVUADVETOL TO GAKOOA.

Ynrdpyovv dropopetid €10m aikodi. H arbviikn odkodin (auBavoin), n omoia sivor
T0 HOVO OAKOOA TOL YPNOOmOlEiTol oTa TOTd Ko mopdystar omd Tn {Opmon
onuntplakedv Kot epovtev. H {hpmon etvon o ymukn dtadikacio Katd tnv omoia M
Haryd 0po GE OPLGUEVO GVGTATIKE TOL TPOPILLOV, TAPEYOVTOS AAKOOA.

INEPIEKTIKOTHTA XE AAKOOA

Ta wotd mov vokewvTol 68 COUMOT, OTMG 1 UTVLPO KOL TO KPAGT, TEPLEXOVY OAKOOA
o€ m0cootd and 2% émg 20%. Ta amootaypévo TOTd, 1 OVOTVELLATAOON TEPLEXOLV
and 40% £wg 50% M kol mopandveo aikodh. H cvvnbiopévn mepiektikotnta oe
aAKOOA Y1 To KGO TOTO elvon M €€NG:

e  Mnbpa 2-6% aAkoOA e Mnpavtt 40% 7 mopamdve
OAKOOA
e  Mniitng 4-8% aAKoOA
o Tl 40-47% aAkoOA
o Kpaoi 8-20% alkoor
e  Oviokt 40-50% aAkoOA
o Texiia 40% aAKoOA
e Botka 40-50% alkoOAr
e Podw 40% 1N mopamdvo
OAAKOOA o  Awép 15-60% alkoOr



HEEAPTHZH AIIO TO AAKOOA;

Alya Yo aAKoO0A: po dvvati] emBupio | EUPovi] KATOVAAOGNC OAKOOA
Anolelo €AEYYOV: M aviKOvVOTNTO VO TTEPLOPicEL KAMOOG TO TOTO OF
OTOLONTTOTE TTEPIOTOON.

Yopotiky €£apTNO1: COUTTOUATO CTEPNONG, OTMS 1 VouTia, 1 EPidpmon, Ta
piyn kot 1 vevpikdtra epeoaviovion otav SlaKomel 1 ¥p1on TOV OAKOOA LETA
amo (o Tepiodo PEYAANG KOTOVAA®GOTG.

H cofapn e£apmon oand 10 aAkodrh pmopel vor odnynoel oe duvntikd Bavatnedpa
CUUTTOUATO GTEPNONG OTMG GTACUOVS TOV EEKIVOUV GE OKTM LE ODOEKN MPEG UETA
10 tehevtaio motd. To tpopmdoeg mapoinpnua apyilel TPl e TEGGEPIG NUEPES LETA
KOl TO GTOHO OVOCTATMOVETOL O eEOUPETIKE peyaho Pabuo, €xer piyn, PAEmet
TAPOICONGELG Kot YOVEL TNV ETOPT LLE TNV TPOLYUATIKOTNTO.

AIEONER YXTATIETIKEY

To aAkoOA GKOT®VEL TEPIOCOTEPOVS EPNPOVG amd OTL OAQ TO VIOAOUTO, VOPKMTIKA
pall. Amotelel kowd mapdyovia ot TPAOTES TPELG autieg Bavdtov atdpumv niwiog
peta&y 15 ko 24 ypovav: atvyniuata, avlpomToKTOViES Kol 0VTOKTOVIEG.

Ot véor mov mivouv sivan 7,5 @opéc mo mbavd va kdvovv ypron GAA®V
TAPAVOL®OV VOPKOTIKAOV Kot 50 @opéc mo mhavd va Kévovv yprion Kokaivng
a7t TOVG VEOLG TTOL deV Ttivouy Toté. Mua Epevva £6€1&e 0Tt T0 32% avTdV TOL
gmvov ToAD Kot NTav Tave amd 12 etdv, EKavav emiong ypnon Topavoumy
VOPKOTIKOV.

To 2005, 6,6% tov apepucovikod TAnBvopov nAkiog 12 ko dvo, 1 16 gxart.
dropa, avéPepay ALENUEVT] KATOVAAWDGT OVOTTVEDOTOG (TOVAGYIOTOV 5 HEPES
oe odotnpa 30 nuepodv NTav pebucuévor).

Ao ta 3,9 ekatoppvplo Apepikovov mov Ekavay Oepameia yio amotoéivoon
10 2005, 0 2,5 ekatoppipia EKavoy Bepameio o KaTdypnon oAKoOA.

Ot Bavator and tpoyaio mov oyetilovion pe ypnon oikodA otic HITA frav
12.998 10 2007. Avtol givar tpelg Popeg meplocOTEPOL Amd OGOL OVTOL TMV
AUepKaVAOV GTPATIOTOV TTOL £yacov TN {oN Tovg 6T Udyn Katd To TpOTO
€€ ypoViIa TOL TOAEOL GTo Ipdk.

Kabe ypdvo, yivovron 1,4 ekotoppdplo. GLAANYELS 0dNY®OV VIO TNV ENNPELN.
aAkoOA otig Hvopuéveg IoAteiec.

Mo pedétn tov Ymovpyeiov Awkatocdvng twv HITA €deige 6t to 40% twv
Bloatwv eykAnpdtov dtompdttetol vId TNV EXPELD OAKOOA.

Tnv mepiodo 2005-2006, mpaypatomombnkov 187.640 elcaywyéc o€
vocokopeio tov  EBvikov Zvomiuatog Yysiog oty AyyAa, Aoym
KOTOVAAWDGONG OAKOOA.

To 2005 otnv AyyAia, onueiddnkav 6.570 Bdvator and artieg mov cuvosovtay
dueca pe m ypnon oikood. To 2006, ov Bdvator mov oyetiCovtav pe v
KatoviAwon aAkood oty AyyAio avéndnkav oe 8.758. Avtd onpaiver pio
emota av&non 7% oce Gy€om e TOV TPOTNYOVUEVO YPOVO.

Xoppove pe poe épevva, amd ta 490 ekatoppdplo avBpdmovg otV
Evponaikn 'Evoon, teptocdtepot amd 23 ekatoppvpla eivan eEaptnuévor and
TO OAKOOA.



e Zmv Evponn, to aAkoOA evtomiletal og, 6Yed0V, LA OTIG OEKO TEPMTMCELS
acBeveldv kol Tpowpwv Bavdtmv kabe ypdvo.

e To 2005 10 39% 6wV TV Bavatmedpov atuynudtev oty Ac@aAito elyov
GY£0T LE TO OAKOOA.

e To 40% tov Bloiwv eykKANUATOV YIVOVTOL VIO TNV EXNPELL AAKOOA.

BPAXYITPOOEXMEY ENITNTOQYEDR

AvALoya e TV TOGOTNTA TTOL KATOVAAMVETOL KOl T1 QUGIKT KOTAGTOOT) TOL OTOLOV,
TO OAAKOOA UTOpEl VoL TPOKOAEGEL:

e Mmnepdepévn opihio e Mewopévn avtiAnyn kot EAAmn

e  Ynmvniia GUVTOVIGULO

e Epeto ¢ AvacOnoia

e Algppola e Avowio (amoAieln  gpvBpidv

e Evoyinon oto otopdyt KLTTOPOV OiL0TOC)

o Tlovokepdrovg o Koua

e AvomvevoTiKéG SUOKOMEC e Kevd pvqung, (ota omoio o

e Awotpefropévn  Opacn Kot xPNOTNG 0V umopet va Buun el
oKon YeYOVOTO. TOL GLVEPNCAV EVD

e E&ucBévnom g kpiomng BplokoToy VO TNV EMMPELN

OAKOOA)

MAKPOITPOOEXMEY. EITIITTOYE

H peydin xotoavdioon aAkodA kol 1 xpovia ypnon OAKOOA, cLVOLOVTOL LE TOAAL
mpoPAuata vysiog.

e Atuynuoto €€ apeielag OmMOC  OLTOKIVNTIOTIKA  OTUYNUOTO, TTMOOCELS,
gyKavpoTo, Tvypot

e KoK®OoEeg ek TPOUEAETNG OGS TPOVUATIGHOL e OTTAO, GEEOVLOAIKES EMOETELS,
€voootKoyevelak PBia

e Avénuévo mocootd atvynudtov ev opa  gpyoaciog  Kou  peimon
TOPAYOYIKOTNTOG

e Avénpéva okoyevelakd TpoPA LT, SIAVUEVEG GYECELS

e AnAnmpioom omd aAioOr

e Yynin mieomn aipatog, eyKePaAKd melcO010 Kot GALEG KapOKES TaONGELG

e AppMOOTIEG GTO GLKMOTL

e BAd&Pn oto vevpkod cHotnua

o ZefovaAikd mpoPAnpata

e Moviun eykepoikn PAAPN

e Avembpkewn Brrapivng Bi, n onola pmopet va odnynoet o pia dratapoyn mov
yopaxtnpileton amd apvnoio, amddeio Kot OmmAELN TPOGAVATOAGLOV

e 'Ekxn

e Taotpitida (PAEYLOVY] TOV TOLYOUATOV TOV GTOUAYOV)

e Kok datpoen

e Koapkivog Tov 6TdHaTOg KOt TOV AULOV



IOTE KAIOIOX GEQPEITAI OTI EINAI EEAPTHMENOZX AITO TO AAKOOA

Mo va umopécelg vo Tpocdlopicels edv kdmotog sivar eEaptnuévog 1 €016 HEVOC G6TO
OAKOOA OVTO TO GTOMO TPEMEL VA TANPOL GLYKEKPIUEVA KPITHPLXL TO OToin, £YOLV
kabopiotel amd tov IMaykdéopo Opyavioud Yyeiag (WHO), peta&d diiov. Ta
axoilovBa givarl Kprrnpla yio 0166 6T0 aAKOOA (dev ypetdletan va mAnpol Kaveig OAa
TOL KPLUINPLL):

Yoyoroywkn e&aptnon (va €xelg embupia Yoo GAKoOA, TOV TOIKIAEL O TOAD UIKPY
UEXPL TTOAD LEYAAT)

2TEPNTIKG CUUTTOUOTA (VO EKONADVOVTOL COUATIKES AVTIOPAGELS LETA TN JLOKOTY|)
Xpnon aAkoOA Y10 TOV TEPLOPIGHUO TOV GTEPTTIKMOV GCLUUTTOUATOV
Amotuympéveg mpoomdBeteg va eEAEYEEL TN (P ION TOV OAAKOOA.

ZTOTAAN TOAD YPOVOL OV OOLTEITOL Yo T AW OAKOOA M Yo TNV aaAAayT| amd T
EMMPELE TOVL

Kotaotpopikég ovvémeleg amnd ) ypnon 1000 o610 1610 10 dTopo OGO Kol GTO
neplPdAlov tov (mpoPAnpato ot S0VAEE 1| TO GYOAEl0, dlOPMVIEG e T ATOUO TOV
61eV0D TEPIPAAALOVTOG, OPLEPMVEL AYOTEPO XPOVO GE YOUTL, ACHEVELES)

ANYN 0AKOOA TIO GUYVEA Ko GE LEYAAVTEPESG BOGELS Omd OTL Yediale.
Yvveyilel va miver aAkoOA axopo Kt av yvopilel 6Tt Tov Tpokaiel {nud

Otav otv meldteg mave oe éva Oepoamevtikd KEVTIPO, TO TPAOTO TPAyHo mov Oa
avaxaAdyovy glval n coPfapodtnta g eEaptnons. To EuropASI (Aeiktng BabBpov
E&dptong) eivan éva t1ect mov ypnowomoleiton amd mOAAG 1pOUATO Yol TOV
EVTIOTMIG O TPOPANUATOV OV GYeTILOVTAL [LE TNV XPTIOT] OAKOOA

IATI KATIOIOI ITINOYN AAKOOA;

"Exovv dievepyn0el moAAEG Epevveg e GKOTO VA, AVOKOADWYOLY TOV AOYO TOV KATO101
avBpwmol KoTOVOADVOLY OAKOOA. ATO pia Epgvva mov devepynnke oty OAlavoia
petald atopmv nikiog amd 15 péypt 25 etov fynray ta axkdoiovbo cuurepdcoTo:

- Kowvovikomta (71%)

- Tovg apéoel 1 yebon (51%)

- Anovpyel aioOnpa yardpmong (12%)
- TIpoxohei pédn (6%)

- Eme1dn) to kdvovv 6rot (6%)

- T va Egydoovy mpoPinpata (0%)



To oAkoOA yiveton emkivouvo Otav ypeldlecol HeYOADTEP TOGOTNTO YO VO
ac0avielg kaAd. Otav dev pmopeic va 10 kdvelg avtd mo and pOvog cov Kot
KOTAVOADVELS OAKOOA Y10 VO TO TETVYELS, GE KOO GTIYUN SATPEXELS TOV KivOuvo va
apyiocelg vo mivelg meplocodTEPN TOCOTNTO KAOE (QOopd Yoo vo eEokoAovOncelg va
Buovelg 11 ocvvémeleg ToL OAKOOA. AVTO umopel vo amoTEAEGEL TN Opyn  MOG
eEdpmonc. Edv mivelg yuo va asBavOeic kaAd pmopeic va poTtioelg Tov €0td Gov
€0V Umopeig emiong va YoAoPOGELS YOPIG AAKOOA.

TI EINAI EQIEMOZ XTA NAPKQTIKA

O eBopog elvan pa oHvOeT dratapayn Tov pmopel var yopaktnplotel, petald GAAwov
Kol OO TNV KoTovayKooTikn ypnion vapkotikov. Ot dvBpomor mov ebilovron
aofavovTal po aveEEAEYKTN aVAYKT Y10 VOPKOTIKE 1 OVOTTVELLO, OKOUT KOt TOPE
T opvnTikég ovvémeles. O ebopdg Eexvd Otav éva dtopo apyiler evevveidnta va
maipvel vopkoTikd. Ot emMOTUOVIKEG £pguveg €yovv Oeifel OTL T VOPKOTIKG
emnpedlovy NV Kavovikn Aettovpylad Tov €yKe@AAov. Ot aAloyég €YKEQAAOVL
mapeumodilovy ™ SvvaTOTNTA TOL OTOUOVL VO OKEPTEL EEKABOPA, VO AOKNGEL TNV
KaAn kpiom, va eAéyEel tn ovumeplpopd tov, kol va aicBavlel kovovikog ywpig
vapkotikd. H mopeio otov €Bwopd vopkotkov apyilel, ocvvnbog, pe ToVv
nepapatiopd. Mmropet va 00KILEAGoUY VopK®TIKA amd TePEPYELD, EXEWN OL GIAOL TO
éxovav, | oe p Tpoonddeio va diwovv €va aGAlo mpoPAanua. Ilpmta, n ovoin
eatvetar va Avel 1o TpoPAnua 1 va kabiotd ™ Lon kaAvtepn, £T01 XPNGLOTOLOVV
TOL VOPKOTIKE OAO KOl TEPICGOTEPOL.

[TAPAT'ONTEXZ TOZIKOMANIAZ

Ot mapdyovteg mov cvvteAovv oty toSikopavie elvar moAloi. Qotdéco ot 3
ONUOVTIKOTEPOL EVOL 1 ALTAPYIKY ay®YN, N VroPddon g mowdtrog {one Kot M
EMPPOT TNG OLLADAGS, TNG TUPENGS.

YYNEIIEIEZ

Ta vopKk®OTIKG OTOTEAOVV TN ONUAVIIKOTEPY] OITI VOONPOTNTAG KOl GKOIPTG
Bvnoodttog ot mEPLosoTEPES YDpes. To (NTMUa TV VopKOTIKOV gival To {010
omovdaio pe ekeivo Tov aomAiopol Kot e eipnvne. Ta dropa mov oTpéPovtol Tpog
To VOPKOTIKA givor avikava va oviikpicovv ) Lon kot vo copgiimbodv pe v
TPAYUOTIKOTNTAE TNG. XTO VOPKOTIKEA, OO avapEépOnke kol mapamdveo, Hmopel vo
ebotel 0 kabévag kot Waitepa ot véor. Otav kdmotlog etvar avikavog va avtamokplfel
OTNV TPOYUOTIKOTNTO KOl TOPOCVPETOL amd TS TopEec €ivor moAv mbavd va
KaTapOyel 6Ty "evKoAn" Ao, To VOPKOTIKA.

[Ipdkettan yio uyn Umrpog and TG amontnoelg TG omoieg mpofdiier n {on. TToArég
QOpEG TO 1010 TO OKOYEVELOKO TEPIPAALOV HECa amd TIC TPAEELS Kot TIG OTACELS TV
Yovidv ®Bel T0 VEO TTPOG TOL VOPKOTIKAL.

I'MATI XYMBAINEI AYTO;

Onwc non avoaeépbnke, 0 TOEKOUAVNG £ival TO ATOTEAECLO TG OKPOLAG OTOEEVOONG
Tov atopov amd v kowowvic. To modd pmopel vo Toipvouv VOPKOTIKA Yio
dapopovg Adyovs. Mmopel amdd va BEAovy va givar «cooly» dnwg kdmoo peyoldtepoa
ondld mwov PAémovv. Kdamote, o kvel n mepiépyeta. ‘AAdo moudid umopet var givon
Ampéva, eoflopéva, Papleoctmuéva M v €xovv  dAha  mpoPAnuato (Y.
OLKOYEVELOKA) KOl VO, TOIPVOLV TO VAPKOTIKA Y10 VO «ADGOLV» TO TPOPANLOTA TOVG



Kol vo  «wwoovvy Kodd. H owoyéveln emnpedler Kot Sopoppadvel v
TPOCOTIKOTNTO, TOL OTOLOV KOl TO YOPaKTHPA Tov. Ta Tadid Tov HEYOADVOLY GE
OIKOYEVELEG LLE YEPOVG GLVOLCONUATIKOVG OEGHOVG KOl KaTovonom kot Ppiokovv
aydmn Kol TpUEEPOTNTA KOL OAOYLYT CLUTOPAGTOCT OTA TPOPANUATAE TOVS, TYEOOV
Katd Kavova dev Eeotpatifovv. Otav OUmG To Tadd HEYOADVOLV G' va TtepIBailov
OTOV 01 YOVEIC 0eV UTOPOVV v cuVEVVONB0VV, 01 SIUTANKTIGHOL TOVG Elval cuyvol Kot
o Kobévog tpaPd to Spopo tov, Otav EEomOHV OTA TOWLE TOVG, TOVG OPIVOLV
YUYOAOYIKA TpaduaTo Kol T otdfeon vo @Oyovv oamd €vo TETO0 OTiTL o Mpo
ypnyopdtepa. Otav ot yovelg dev domaiday®yodv To madld £6T® KOl GTOLEIMOMG
GTNV LVTOLOVN KOl EMUOVI EMOUEVO €IVOL TO TTALOLA VO UV UTOPOVV V' avIIOPAGOLY
OT1G dLoKOATEg ™G L.

AAAOI KINAYNOI AITO TH XPHXH NAPKQTIKQN

Avapeca 6Toug Kivohvoug TG anpOGEKTNG 1] VITEPPOAKNG YPNIONG VOPKOTIKAV Eivat 0
av&avopevog kivouvog HoAbveewv, acbeveldv kot Bavatov amd vrepfoiikr d6om. Ot
O GLYVEG 10TPIKEG EMITAOKES OVALEGO GTOVG YOYXOYMYKOVS YPNOTEG VOPKOTIKMOV
opeilovtal Kuplwg otig Un oteipeg dwdwikacieg yopriynons. Ivwdelg poivvoelg oe
Oépua, mvedoveg kot eyKEQOAO, gvdokapditda, nratitida kot AIDS, sivor and Tig
EMMAOKEG TTOV GLVOVTOVTOL GLYVE G€ dtopa To omoia. powpdlovtal cOpyyes 1M
OVOTTVEOLV TO VOPKOTIKO.

TPOIIOI ANTIMETQIIIZHX

H oaArayn (amebiopoc) stvon dvvarn pe tn cwot) enelepyacio kol v LVIooTHpiEn
Qopudkmv mov pnopet va yopnynoel oe kdmoov amd Toug Yoy Tpovg Tov. Y mipyovv
TOALOL O POPETIKOL OPAOLOL BTNV OMOKATAGTOCT, OAAG GYEdOV OAOL TEPAapPdvouy
TIG TPOOKPOVGELS, TG Tayidec, kot T omcBodpouncels. H vrepviknon tov ebiopov
ota VOPKOTIKA glvor d0okoAn. Ot mepiocdtepol dvBpwmol dlamoTd®vVoLY  OTL
ypealovtar moAlomAdoleg mpoomdbeleg va emtevyBel n poOViun amokatdotoon. Ta
npoypaupota pefaddovng amofAémovy ot yoprynon pebadovng avti npwivng otovg
eEapmuévoug amd v Mpoivn vapkopaveis mov gvidccovtor oto mpdypappo. H
VIOKATACTAOT TNG NP®ivng amd T pebadovn, mov eivar Kol avt ££0pTNGLOYOVOG
ovcio, yivetor oe €WOwd KEVIPA, OMOL TOPOAANAL TOPEXETOL KOWVMVIKY Kot
yuyoroyikn vrootpién. H mpdinym, n evnuépmon kupiog HEG® TG EKTOIdELONG KO
tov MME, o1 moMrtikég anegaptnong kot enaveévtaéng, n Tpootadslo. GTPoeNg g
veohoiog pog oto palikd Aaikd afAnTtiopd, n avarnTuEN TOV OYOAKOU OOANTIGLOV
elvar pepwed pévo pétpa mov 1 moArteion opeidel vo mpowBel aodidkomo Ko
aveCapmtmg Kootove. O kabévag amd endc Bo mpémer va Pondnoel avtovg TOLG
avOpOTOVG Vo EMOVEVTOYOOLV GTNV Kovmvia Kot vo unv Tovg Eeympilovpe cav kTt
"drapopeTikd". Eivar k1 avtol dvBpwmotl cav OAovg Tovg GAAOVLS LOVO OV EMELDN OEV
elyav v KotdAAnAn Ponbe kor tOo KOTAAANAO TEpPaAAov  Ppébnkav oe
AavOdvovca KaTAoTAOT).

H IXTOPIA TON NAPKOQTIKON OYXION

TA NAPKOQTIKA ¥THN APXAIOTHTA
mv Odbooer 0 Ounpog WAG yio €va OPKETE HVOGTNPIDOOES GUTO, TO VNTEVOES.
Omnowog émve amd ovtd Oa mepvovoe ™ pépa tov evtvyne. Ov Evpomaiol, ot
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Awyomtior kot ot avatoAkoi Aaoi déxoviav ta. Boavpatovpyd epebiopato kKot T
@Bopomold dphon TOV VOPKOTIKOV £0T®M KL 0V 0yvoOLCHV TN OlUGTOGTIKY] TOLG
wavomta. O 6pog “vapkmon” ypnoomoinke apywd and tov Inmoxpdtn yio
dwdikacioc 1 v kotdotoon g EAAewyng awonoewv. O 6pog “vapKoOTIKO”
moteveTaL OTL TPOoTdONnKe omd Tov ['aAnvd yuo va Teptypayel dpacTIKEG OVGIEG TOV
Hovd1aLouvV 1| VEKPOVOLV, TPOKOADVTOG OTMAELN aloOncemv N Tapdivon. O Tainvog
avépepe ™ pila Tov povopaydpa, TOLG CTOPOVG TOV ELTOV altercus Kot TO YVUO
nmomopovvag (0mo) cav Pacwkd moapadeiypota. To @utd Ko To AOLAOVOW TOVG
YPNOLOTOMONKAY amd TNV OpYoOTNTO €KTOG Omd Ol0KOGUNTIKOVG CKOTOVG GOV
o] Ko oav @dppoaka. Olot oyxeddv ot Aaol yvopilov 12 eutd mov eiyav
Bepamevtikég kot eviote "paywkés" 1010t TeC. Kdmov ekel apyilel ko m 1otopia g
YPNONG TOV VOPKOTIKMOV TOV TPOEPYOVTIOL od PUTA. Mia ¥pron Tov dVGTLYMG GTIG
UEPES HOG EXEL LETATPOTEL OE PLAGTLYO.

TA NAPKQTIKA YHMEPA

Ta vopkotikd, O6mwg m Kavvopn kot 1 npwivi, mOL TPOEPYOVIOL OmO LT,
eEaxoAovBovv va givol ot Tepiocdtepo dladedopéveg ovaieg ypnong otov Koouo. H
kévvapn kotatdocetor mpod pe 140 ekatoppvplo Kotovorotéc 1 1o 2,5% tov
mayKoopov mAnbvopov. Ot mo emkivovves ovoiec, 1 mpoivn Kor 1 Kokoivn,
katavoidvovior ond 8 kot 13 ekatoppvpla avBpdmovg avtictoryo. H npwivn épyetan
GUVEXDG TPOT TG OVOPOPES YOP® OO Ta EMETYOVTO TEPLOTATIKA Kol TOVG Oavdtovg
oV cvvogovtol pe T xpnon. H npoivn kor ) Kokaivn Tpokaiovv mévo 6T ATopa Kot
TIC owoyéveleg tovc. H mapdvoun mopaywyn kot to eumdpro tovg eivar emiong
emProfeig yio v €Bvikn owovopio Ko, KOTA GUVEREW, Yl TNV KOWVMVIKN Kol
ToMTIKN eunpepio TV kpat®dv. Xdapn ota TEPAoTIO KEPOT TOVG, Ol OPYOVMGELS TOV
OWKIVOUV  VOPK®OTIKE — pmopodv  va  €loympovv, vo  dwebeipovy Kot va
amocTafEPOTOIOVV TNV 0TKOVOUI0 KOl TOVG BEGLOVG TV YOPOV GE dLAPOPO. LEPT) TOV
KOGpHov. Ot J16LVOECELG HETAED TOL TOPAVOLOV EUTOPION VOPKOTIKGOV KOl TNG
TOANONG Topdvop®V OmA®v pe otdyo TNV mpomdnon g OpAcnS CTUGLUGTIKOV
KIVNUATOV Kot TPOUOKPOTIKMV OUAO®V eival YVmOTES.

H mapévoun xoriiépysin g kdvvaPng eivor gvpémg dwadedopévn oe OAOV TOV
TAOVITN Kot QoiveTal oG mopapnével otabepr). AviBET®S, 1 TOYKOCUIN TOPOyWYN
07OV KOt KOKOTVNG, OV EVTOMILETOL GE CLYKEKPIUEVES TTEPLOYES, AVENONKE ONUAVTIKA
katd Tic dekaetiec Tov 1970 kar 1980. To mapdvopo 6mo Ko n wapdvoun npwivn
Tpoépyovtal o€ T0G0oTO oXeOOV 90 % amd ™ NotwoavatoAkn kot Notodvtikny Acia.
Ot dVo peyahdTtepeg omomapaywyEG YMPEG etvat To Apyoviotdv Kot 1 Mabvudpn, eved
t0 Adog xatatdooeton Tpito pe dwpopd. H mamapodva amd v omoia e&dystal 1o
omo kalhepysitan emiong mapdavoua oty KolopPia, v Ivdia, to Me&ikd, to 13
[Mokiotav, v TavrAdvon kar to Bietvap. H BoAPia, n KoiopBio kot to Ilepov
mpounBedovv 10 98% mepimov ¢ mayKOGHIOG TOPAY®YNS POAA®Y KOKaG. Mikpng
KMpokog kaAAépyeleg yivovtar emiong oe yeltovikég yopes, 6mmwg n Bpalidia, o
Ionuepvog ko n Bevelovéha. XTig aypotikég meployés g Aciog Kot g AATIVIKNG
Apepikng, 700.000 mepimov otkoyéveleg, 1 oxeddv 4 exatoppvplo dvBpwmol, Lovve
oo EIGOONUOTO TTOV ATOPEPEL 1 KAAALEPYELDL PUAL®Y KOKAG Kot omtomomapovvac. Ot
TEPLGGOTEPOL OO OVTOVG Ppiokoviar KAT® omd To Oplo NG PTOYEWS KOl Omd TIG
KaAMEpyeleg atég e€aptdral To 50% mepimov tov 1000Mpatog Tovg. [lapdro mov to
EUTOPLO VOPKOTIKOV TOVG Ponbd eviote vo aviipetonicovy v EAAEWYN TPOQI®V
KOL TNV 00TAOEL0 TV QyPOTIKMOV OyOpdV, 1 OIKOVOUIKT €APTNON amd TNV TOPAVOUN
KoAAEpyewo oev givor duvatn paxpompodfeocpo. H kadlépyeia OAL®YV KOKOG Kot
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OTOTOTTAPOVVOG KAVEL TOVS aYpPOTEG EVAAMTOVS GTNV EKUETAAAELO TOV OVEAENT®V
pecaloviov. EmmAéov, avtipetonilovv tn SlopKi OmE TOV Vo LITOYpPE®BOVLY va
EKYEPOMOOVY TIG KOAMEPYELEG TOVG. Ze ywpeg ommwc N KolouPio morroi kepdilovv
£€va, TEVLYPO €1000M O SOVAEVOVTAG GE LEYAAEG EUTOPIKES PAPUES TTOL OVIKOLV GTOVG
eUTOPOLG VapKOTIKOV. Ot meptocotepes amd i 700.000 owkoyéveleg Ba otpépovtay
guyopiotwg oe dAheg mNYEC €1000MUATOC, €4V TOLG Olvoviov Ol KOTAAANAES
EVOALOKTIKEG ADGELS.

Inyéc:

http://www.unic.gr/drugs/cultiv.htm

EORMO2- AIIOTOEINQYXH-AITE=ZAPTHXH.
OEPAIIEIA: KAINIKH ANTIMETQIITXH

Poywée daTapay£c Kot d1otopoyEc TN CLUTEPLPOPEC amd YpRon KoKaivng

OZEIA TOZIKQYH - AHAHTHPIAXH AITO KOKAINH

H woxoivn amotedel yopaKTnploTiK, OVIITPOGMTEVLTIKY] OG0 TG OUAdS TMOV
OLEYEPTIKDV.

H xdpun @oppokoroyky] dpdon g eivor M avactoAn G mpoOSANYNG g
vopadpeVaAivic.

H o&eia dnintnpioon and kokaivny yopakmmpiletor amd emmhokég ol omoieg Kupimg
a@opovv 10 Kevipikd Nevpucod Zootnpo(KNZ) kot to kapdiaryyeloakod cOGTNLLO.

H apywr diéyepon tov KNZ kou 100 kapdiayyeiokod cvyva axorovbeitor omd
KOTOOTOAN (KON, DITOTOCT KOl AVATVEVGTIKT KOTAGTOAN).

KINAYNOX I'TA ®GANATO

Edv n wa 66on xokaivng vmepPetl ta 1.2 ypappdpia vmdpyet o kivouvog tng
toéikmwong. Mia tétolo d0omn pmopel va TPOKAAECEL OpKETE TPOPANUATO GTNV
COUOTIKY Ko Yuyikn vyeia, axoun propei vo odnynoet otov Bavato. H tavtdypovn
Myn  Kokaivng Kot OoAKOOA odnyel oV TOpAy®Y] OTO OCLUK®OTL &VOG
dpaoTtikov petaforitn (koko-alBvuAEVIO) KOl  GLVOEETOL LE  OMUOVTIKO  OVENUEVO
kivduvo aipvidiov Bavatov oe acBeveig pe M yopic otepaviaio voco.

EIMNIKINAYNEX TIA TH ZQH EMNIMAOKEX THX
KOKAINHZ

Y1ov Mo Kat® mivaka eaivovtal ot emkivovveg yio T (o1 emmAokég mov givat
dvvatdv va epeavicBovy oe ToEikwon and Kokoivn:

1. Awyopiopdc aoptg
2. Avaxomn kapdiog

3. loyouukd 1N oupoppaylkd  €MEIGOSI0 (VITOPAYVOEDN 1| EVOOEYKEPUAIKT|
aipoppoyio)

4. Yreptooikn kpion

5. YrepOeppia
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6. loyoupio, Epepaypo Tov pvoxkapdiov
7. ITvevpobmpakog

8. ITvevpovikn véptaon

9. [Teppkd, NTATIKG, CTANVIKO ELOPUKTO
10. Papdopvdivon

11. Znaopoi, status epilepticus

12. Yreprothaxég appubuieg

13. Kotk tayvkapdio

Emntooeig otV copotikiy ceaipa:
- 'Hmiec 1 coPapéc keparadyieg
- AmdAelo TG OpACNS
- anOAEW OpeENC,
- TaVTOApiaL,
- eMANTTIKOl OTAGOT1
- VYNAN Tieon
- avéEnpévn Beppokpacio cONOTOC,
- GLOTOMY TOV TEPLPEPELOKADV ALLOPOPOV aryyei®V,
- ovénuévog puBuog avamvong,
- O1EGTOAEVES KOPES TV LOTIDV,
- dlatapayég GTov VTVO,
- vowTio,
- VTEPOLEYEPON
Emntooeig oty yoyiki ceaipa:
- Hopd&evn, ko moALES popég Plon cuumepipopd,
- mopaicOnoelg,
- vmepPorikéc eEdpaoets kar o&vbupia,

- anTikég yevdasnoelg (e mepleyopevo dtapopa {ovela Tov KIvovvTol KAT®
Ao To SEPLO TOV YPNOTN).

- YUYOVOYKOGLLOL,
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- évtovo aicOnuoa evpopiog,

- YLYOKIVITIKY] avnouyio Kot Tapdvola,
- KotdOiwym,

- xploeig mavikov,

- HOVIOKOU TOTTOV GLUUTEPLPOPE.

- YUYOGIKN OvVTiOpaoM).

Xvvopopo eEaptnong

H &&dpton amd v kokdivn etvoar yoywn kor Oyt copotkr. H Ogpameio
nepllopPdvel €vo GUVOLOGUO  (QOPUOKELTIKNG KOl WYUYOAOYIKNG TapEuPaong
avéloya pe Tic Wiaitepeg avdykes Tov kébe ypnotn.

2OVOPONO OTEPNONG

To otepntikd cvvopopo and Kokaivn givar yoyoroywd kol e€elMoceTon 6€ TPELS
eacels:

myv ip@Tn @aon kvpopyel n katdbAym, 10 dyyxoc, peydAn embopio yuo
xpNomn, aicOnua KéTwong Ko peydin opesn.

- X1 ogvTepn @daom epoaviletor EAAewym kavomoinong omd oy£oelg Ko
EVOOYOANGCELS TNG KOOMUEPIVOTNTAG, WLYOKIVITIKY O1EYEPCN 1 KOTOGTOAN,
dvodpeota dvelpa, dyxog Kol £VTOVo aicOn o 6TEPMoNG TOL PAPLEAKOV.

- Zmv Tpitn @aon petd and 1-10 gfdopddeg n embopio yio xprion s ovoiog
epeavifeton  €vtovn, pe OvLOkKOAleG otOov Vmvo, vmepPoikd, YOG,
TOPAVOTKES 10€EC KoL EMOETIKT GUUTEPLPOPAL. ..

A6yw tov 0Tl M xokaivn €xet Ppoyd yxpovo MuLoNG, TO CLUTTOUOTO TOV
AVOQEPOLE O TAVE UTOPOVV VO VITOYMPNGOVY Ad HOVO TOVG, YWPIC TNV ovVAYKT
xpMong eoppakov. ( Avtd @uolkd Oivel o apkeTovg YPNoTEC TO AavOacuévo
UAVOUO TG 1 KOTAGTOGT TOLG €ivol VIO EAEYYO KO Eivar £val od TO EMLYEPTUOTO
™G Gpvnong Toug Yo Evapén Bepameiog).

Poyotiki swwtapayi

2OVTOUO GE YPOVIKN OLAPKELN WLYMGIKA ETELGOO0

Mmnopel va epupavicBodv eite pikpng ouapkelag emelcdole Tokng yoymong mov
umopet va dapkécovy ¢ 1 puniva gite emelcddlo mov dapKovV TEPIGGOTEPO Ond
éva, punva.

(T avtipetdmion TV o Tave amotteitol Oepameio e aVTIYLYOGIKH QOPLLOKL).

Moxkpac ypoviknc SLEPKELDC ETELGOO0L
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[Mo ™V OVIETOTION YOYOTIKOV COUTTOUATOV OV TVPOSOTHONKAV amd TN XPNoM
Kokoitvng kot dapkohv Odotnuo HEYOADTEPO TOL €VOG HNva omouteiton coPapn
avTyuyotlkn Bepameio  (mOovOV Kol GUUUETOY] OE TPOYPOUUON ECOTEPIKNG

TOPOLOVNG).

Ovywun évapén e wuymTIKNC d0Topoyne

Ye KataoTtdoelg OYung Evapéng e YuXOTIKNG dtoTapay, vt ovIHETOTILETOL
avaroya pe to péyebog tng exdnimong Tnge.

[TATTI KATINIZOYN OI NEOI

e Xuvnbewn yovéwv

o Oiloy, peyordtepa adEAPLO, KOWVOVIKO TEPPAAAOV
e Al0QMION KoL EUTOPIKT) GVUVOEDT LE TNV EIKOVO TOV
e Awognuon Kot gUmopiky cvvoeon pe Tov abAnTicud
e Xyéoelg/ okoyevelokn doun

e Emninedo eknaidevong

e Kowwviko-otkovopuko eninedo

e Awyeipion Gyyovg Kot KoTamieong

e Amodoym

Xopupova pe épevva tov 1998, ot picol kot mAéov pabntéc (57%) éxovv Kamvicel
TovAdyotov pioe eopd ot (on Ttovg, ot mePocoTEpOl meptotaciakd (32,7%).
Svomuotikd Onimvovv ott KamviCovv 1o 20,8% towv pobntov. Ta kopitcu
VIEPTEPOVV TOV OYOPLDY 0TO TTEPLOTACIOKO Kdmviopa (34,7% kot 30,5% avtictolya),
evod meprocdtepa ayopua (21,9%) amnd xopitoia (19,7%) dnAdvovv cvotnpotikol

KOMVIGTEG, pala OLmG HeyoaAn dpopd peta&d TOVG.
Ot peyordtepor pontéc (17-18 etwv) womviCovv GLOTNUATIKO GE TOCOGTO
TEVTATAGGLO anod TOVG LIKPOTEPOLS (13-14 ETOV).

Ta oo peyoddtepo aotikd Kévipa, 1 AOMva kot n Oeoocalovikn, epeavitovv
avENpEva TOocooTé GLoTNUATIKOV Kamvicpotog (24,6% xor 23,6% avtictoyya) oe

GUYKPIoN UE TIG LOAomeS aoTKES TEPLOYES (19,9%0 kan Tig NacTIKES / aypoTIKES
13,9%).

ZUYKPUTIKG LE TO TPOTNYOVUEVA YpOVID, VO TapotnpninKe onuoavtikny peiowon tov
GUOTNUOTIKOV KOTVIoUATOG 6TOVG pobntég avdpesa oto 1984 ko 1o 1993, and 22%
oe 14,6%, 1 kabBodikn avt) mopeia SvoTLYDS avtioTpdenke to 1998 Kot o apBudS
TOV GLOTNUATIK®OV KOTVICTOV 6TOVG HobNnTég emotpépet kovid ota vynid (20,8%)
emimeda yuo dropo avTing TG NAkioc, 0w eiye mapoatnpnOei ko to 1984.

Ola avtd evioybDOLY TNV OVAYKT VO £(OVV Ol VEOL TPAYLATIKY OTOOEKTN EVIUEPMON
OYETIKA P TNV €€ApTNOT amd TN VIKOTIVH KOl TO, ATOTEAEGLATO TOV KOTVIGLOTOG.

IHAPAT'ONTEX TIOY INPOATAOETOYN TOYX NEOYX I'TA KATINDEMA

Ioyvovv pia oepd amd chHvheToLg KO EVOOYEVEIC TAPAYOVTES TOL TPOSIOOETOVY TOVG
VEOUG VO KOmvicovv kot ovtol Towkilovv oxedov avd dtopo Kot Aad. TToAverng
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épevveg kaBopilovv oplopUévong TapdyovTeg Tov vl Kool 6to poAo mov mailovv
o1 HWOOT TOV VE®V 6TO KATVIGHA. AVTOl TEPIAAUPAVOLY DYNAAL EMITESD KOVMVIKNG
amOd0YNG YO TO. TPOTOVTO KOmvov, €kbeon kot advvopio oviidpaong amévavil o
Slpnuion, olectudTNTA Kol €0KOAN TPOSPact, pOAOG TPOTVTOV ad TOVE YOVELG
Kot GAAOVG EVIAIKEG KOl KOWVOVIKT TTiEGT TNG OUASOG.

Adyot yio Tovg omoiovg kamviCouv ot £pnpot

e IIoA0 ocvyvd 1o kdmvicpa apyiler Toyoio. Xwpic vo T0 TOAVGKEPTOVV Ol
¢opnpPot axorlovBovv to peva.

e [0 apxetodg 10 KATVIGHO onpaivel va £(0VV KATL VO KAVOULV.

e Mepwoi épnpot {ntodv v andAavon and 10 KATVIGUO Kot TPosmadovv vo
NPEUNGOVV T VELPA TOVS [LE OVTO TOV TPOTO.

e  Mepwoil Bewpodv 0Tt 10 KATVIGHO TOVS evepyomolel kot tovg Ponda ot
GLYKEVIPMOT).

e Apxetoi épnpot Bewpolv OTL [E TO KATVIGHO PLEYAAMTOY.

e T pepwcovc, to Kamviopo amotedel éva PEGOV Yo v EGYOPIGOLY KOl Vo
OVIKOVV GTOVG GOOTOVG KUKAOVG / OLAOEC.

e Opopévol motevovy OTL TO KATVIGHO TOVG divel Kamowo oTul. Idwaitepa ot
veapoi BOewpovv 6Tt 01 KOTELEG TO PPioKOVYV EAKVGTIKO Kot UTopel va cuvoedel
pe éva yevikd tpomo {ong.

e Al Bewpodv 0Tl TOLG TPOGHIdEL avtomenoifnon kot komvilovtag Tnv
poPaAiovy.

e AlAot T SoKALoVY TOV KAV omd TEPLEPYELQL.

e Mepwoi épnpot kamvilovv amd avtidpacn GToVG KOAVOVIGLOVG.

e Alot emmpedlovtot amd T O UIoT.

o Emiong, ot véor pmopet va €Biotobv 61N vikotivn, n omoia lvon GLGTATIKO TOL
Kkamvoy. O e0iopdg avtdg, KAvel SOVGKOAN T S10KOTI TOV KOTVIGHOTOG, OKOUN
Kot av to Béhete.

e To kdnmvicpa £xet yiver cuvnfela v apketodg véovs. Mepikoi cuvnbilovv va
kamviCovv ota Swheippoto Ko 6e GAAOVG apécel vo Kamvilouv petd to
yveopa. Otav pio cuvifeta edpoimbel etvon S0GKOoAO va TNV KOWEL KOVELS.

EQOIRMOX XTO KAIINIXMA
Eivar, acpormg, Prapepn cvvnbeta to kdnviopa. O kamvog tov mepiéyetl 19 yvootég

Kapkwvoyoveg ovoieg, meplocotepeg amd 2.000 ymuikég ovoieg Kot VikoTivn
(C10H14N2). H vikotivn elvar m ovoia mov cvvoéeton dueca pe tv e&aptnon.
2Ooppove pe gpeuvntég Tov mavemonuiov g Macayovséte, o ebiopdg ot
VIKOTiVY emépyeton paydaio, Emerta amd Alyec HOVO MUEPES KATVIGUATOS OKOMOL KOt
UIKPoL aptBpod Totydpov. ZOUG®VE. HE TNV EPEVVA, TO CUUTTOWNATO EEAPTNONG OO
™ VIKOTivr mopovctalovtol o€ TOAAOVE KOMVIOTEG TPV avutol EEKVIoOLV TO
kaOnuepvod kdmviopa. Amd 700 moudid nikiog 12 kot 13 etov, ta mepiocdTepQ

eblommkav otn vikotivn oxeddv apéomc, e v TpdT HoTid”’. Bpetavol gpguvntég
ava@épovy OTL N ViKoTivn etvan pia ovsia g&icov e€aptnoloydvog pe v npoivn Kot
NV Kokoiv, To Totydpa givol Tpoidvta mov TPowhovv T VIKOTivn evd 0 TpdEdpog
tov Royal College of Physician avépepe 6t1 givar Koupdg 1 vikotivn vo amoteréost
VyMAN TpotepandtTo VYEiaG Yo T Bpetavia”. Eivor avapeiofimtm aAndeia wo 6t
N vikotivn (1o torydpo) mpokoAel toyvtota €01GHO. AVO GTOVG TPEIS KOATVIOTEG
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OMAdVoLY 0Tt BEAOVYV VO GTOUOTGOVY TO KATVIGUO aAAG Alyot glvol avtol mov 1o
Katapépvouy yopic Ponbela, kabmg n e£aptnon mov mpokaAel eivar oyvpn. Me
0TPIKoVG OpovG, Ba TEPLYpAPALLE TN COUATIKY ££APTNON TOL TPOKAAEL TO TO1YdpPO
oV pio KotdoTtoo TPOoscapUOYNS TOV VELPIKOD GUGTNIATOS GTN XPNON VIKOTIVNG Kot
elvat €va avopUEVOUEVO OTTOTEAEGHO TTOV ERPAVICETOL TOAD GOVTOMO, GYEGOV amd TV
apyn g xpnons. H vikotivn etvon pia ynpikn ovoia, £vo aAKoAogdEC oV TPOKaAe
TOWKIAEG aVTIOPACELS oTOV avOpomvo opyaviopd (€xet to&ikn Opdom). Otav v
EIOTVEOVE, EIGEPYETOL OTO O[O KO TTOAD Ypryopo OlayEeTal 6€ OAO TO GMUM, GTO
oépua, oTovg WHOEC, OTO TEPLPEPIKO VELPIKO GVOOTNUO Kot oTov gyKéEaro. O
eYKEPAAOG ToL Komviot! “uafaivel” va (el kol vo 0pacTnplomoteitol e pio optopévn
d0om vikotivng v nuépa. Madll pe ) copatikn epeavifetor Kot  yoykn e£aptnon.
H yoyicn e&dptnon (e0iopog) eivar Eva ohvopopo copmeptpopds mov yapoktnpileton
oo TN YLYOVOYKACTIKT XPNON TOL TOLYApoL, TAPA TN YVAGCT Y10 TNV TPOKOAOVLEVT
BAGPN. Avapoupe yio TapddElypo ToYApo VM TOVAEL O AOUOG, EYOVUE TUPETO M|
TOVOKEPOUAO Kot Yvopilovpe ek TV Tpotépwv 0Tt Ba pag PAdyetl. Eriong to torydpo
TPOKaAEL avoyn. Avtd onuaivel 6Tt pe TV TEPOSO TOL YPOVOL EAATTAOVETOL 1) OPAGCT
g vikotivng. O kamviotig xpeldletol OA0 Kol TEPIGGATEPT] VIKOTIVN Yot vau EYEL TV
dw ’mocdtnta evyapiomons”. H copatikn kot  yoyikny e€4ptnon mov avagépaple
dvoKkola Otaympiletarl Kot 0 da®PIGUOS TOVG glval Teplocdtepo BewpnTikOC Tapd
TPOKTIKOG. A0 HEAETEG TOV TUNUATOS Youyovevpoavocsoroyiog tov Tlavemotnuiov
tov XapPapvt €xel derybel OTL VILAPYEL COUATIKT, VONTIKY Kot yoykn ££aptnon oe
100TOGEC d00ElG 0 KAOE KOMVIoT evd TopdAAnio kdbe komviothg €opTdTon LE
OLLPOPETIKO TPOTO KO SLOUPOPETIKT £VTAoT] otd TO TGLyApo Kot TN vikotivy. [Tavtwg,
0 kivovvog kar o ebopog avédvovtar avdioya pe tov aplBud tov Tolydpmv, ™
OlgpKELL TOV KOmVIoUATOG, Kot KAmolovg evooyevelg mapdyovies. To va kamvilet
Kaveig 5 - 6 Torydpa TV NUEPQ, GE DPEG TEPIGLAAOYNG 1| £5TM GE OPIGUEVES DPES KOl
YDOPOVGS, dev PAAmTEL W1aiTEPO. Agv ametleitol Kot TOGO 1 vyeio. AvoTuyds, LOAG TO
2% TV KATVIGTAOV UTOPOVV VAL EAEYYOVV TN GLUTEPLPOPE TOVS ATEVAVTL GTO TOLYEPO.
Avtot ot Alyot, kamviovv eheyyoueva, oav vo £(ovv ’avocia’ otn ViKoTivn, o€ apoid
YPOVIKA OLOGTIHOTO, GUVOEOLY TO KATVICUO LE TN SCKEDOOT) EVAD UTOPOLV VO UNV
KOmviocovv ylo peyGAo ypovikd olaotnuoate (efoopddeg M pveg) yopic vo To
{nmoovv kaBorov. To voroto 98%, donAadn n LeYdAn TAcloyneio TOV KATVIGTAOV,
elval KotadlKaopEVo o€ oveCEAeYKTo, HAKPOYXPOVIO, GULVEXOUEVO KOl LTEPPOAKO
kémviopo. To televtaio ypovie, yivetol pio TEPAGTIO TPOCTADEN, GE TOYKOCLLLOL
KAMpoko yioo vo TpoPAnBodv ot duopeveic GUVETEIEG TOV KOTVIGUOTOG GTNV VYELd.
Yvviotdror pe kdbe tpémo, pe kdbe péco, o meplopiopds g PAafepnc owtng
cuvnoelog.

EOIRMOX X TO KAIINIEMA YXTHN E@HBEIA

To 70-90% TV eVAIMK®OV KOTVIGTOV - OTMG OELYVOLV Ol GTATIGTIKES - £XOVV apyicet
T0 To1Ydpo TPV amd v nAkia tov 18 ypdvov. 'E&L ota 6éka aydpla otnv EALGOQ -
ouUEOVO. e TPOSPATN Epevva - apyilovv va kamviCovv ota 15-18 ypdvia Toug Kot
éva ota T€Geepa TPV omd oL 15.
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H xpioyn niwio mov to moudid dokipdlovv to kamvicpa givor ta 12-13 ypoévia, 6mmg
TPOKLTTEL a0 EAANVIKEG Ko Eveg Epeuves. «To tpaykd eivar Tt o1 SOKIUES OVTEG
umopel va éyovv ¢ omotéhespo tov €bioud ot vikotivny, yuwori elvor mo
amodederypévo OtL M vikotivn elvor éviova €01oTiKn Kot ££0PTNGLOYOVOS OLGIOY,
toviler n emikovpn kaBnynrpa IModwatpikng tov IMavemotnuiov AOnvov kot
avtupdedpog g EAnvucne Etopeiag EenPunc lotpune . I1énm Avooctacéa-
B\dyov.

«H vwortivn, slomvedpevn mepvé amd Tovg TVEVUOVES GTO Qi[O KOl OTAVEL GYEOOV
apECMG GTOV EYKEPAAO, OTOV evepyoTolel TNV 1d1a akpBmdg vevpoPloroyikn diepyacio
7OV J1EYEIPOVY KOl TOL AAKOAOEN (LopPivn, Npmivn) Kot 1 KOKaivy.

[Nl apyiCovv

[Noti dpmg apyifovv ta madd to Kanvicpa; «Ot TopPacTAGELS TOV TEPPAALOVTOC
nmailovv kvpiapyo poéAoTo wdmviocpo tev yovéwv civor mOAD onupaviikd, Ommg
onuavtikdg gival kot o poAOg TV ydpov dackédaonc. H kapetépla, to Tvrepver
KaQE, Ol YOPOL VUKTEPIVIG JlaoKEdAONS TV PPV, OAAL KOl Ol TOLOAETEG TMV
GYOAEL®V amOTELOVV YDPOVG TOPAYMOYNG VEDV KOTVIGTMOV

AAMog onuavtikdc mapdyovtag elvar M dwwenon, omAadn mn avelédeykt
yryavtoagioa. «Xe mpoécseatn avokoivoon tov Iavemotnpiov Kprng (K. Bapdafdg
KOl CUVEPYATES) AmOdEKVVETAL OTL K&Oe pabnte e moAng tov Hpaxkieiov extiBetan
Kkatd pésov 6po o 108 yryavroapiceg mov drapnpuifovv To1ydpo Kot KATVIGHA KATd
™V Kafnpepvi LeETAPact) TOL amd TO GTiTL GTO GYOAEID KO OVTIGTPOPOLY.

Ot xivovvot

Ot emdpdoelg TOL KOTVICUOTOS GTO OVOTVELSTIKO cOGTNHO TOV NPoV elval  dmwg
npogdonotel 0 K. Mmexpdkng  TepAGTIEG KOl ATOJEDELYLEVEG:

_ 2uyva enetcodla Bpoyyitidog

_ Mewwpévn dpova

_ Meiwpévn Aettovpyikdtnra

_ Ymolewmdpevn avamtuén TOV oVOTVEVGTIKOY GLUGTHLOTOG

«Idimg v vhpyel 16Top1Kd acOUATIKNG Ppoyyitidag o HKPOTEPN TOdIKN NAKia 1|
aKOUN KOL OTNV OIKOYEVEWN, Ol EMMTMOELS &lval TOAD HEYOAVTEPES), AEEL O K.
Mneypdxne. «Kot dvotuydg mapayvopiovior 1660 and tov idto tov épnpo 6co Kot
and 1o TEPPAAAOV TOV, TOL TOAAEG QOPEG eUUEVEL okOpO KoOnlopévo oty
aVOaYPOVIGTIKN Be®pnon 0Tt To KAmvicua givorl puotkn e£EMEN T evlkinwono».

Ol emmtdcElS 6To KOpiTola

«IIpéner va. tovicovpe 0tL o1 Komérec mov apyilovv va kamvilovv mpv and ta 18

POV TOVG SlaTpEyovy avENuévo Kivouvo otelpdtntag 1 Kol amoPordvy, Aéel N K.
BAdyov. « Edv o1 komédeg avtég peivouy €ykueg, ol emmtdoelg oto EuPpvo apyilovv
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amo TV euPpuikn kioAag nAkio. To o cwotd ival va aro@acicovy va dtakdyouv
TO TOLYApO TPV peivouv €ykveg. AAMMG To powpd umopel va yevvnOel pe pukpdtepo
Bapog yévvnong yo TNV nAkio Kdnong Kot pe pikpdtepn mepipetpo kepoine. Kot o
ToTEPAG OUWG TOV Kamvilel €xel cLUPoAn ota TPOoPANUATO VYEING TOV UEPOL Kol
10{mg 6T0 AVOTVEVOTIKO GUGTNUA TOLY.

Kotd tov Oniacpd, ot xivévvor ywo to moudi eivar e&icov coPapoi. «Otav 1
Onidlovca untépa komvilel, 1 VIKOTIVI] GUYKEVIPMOVETOL OTO YAAQ OVO QOPES
TEPIOCOTEPO OO OGO GTO O TNG UNTEPOS KO TEPVA AUECH GTO HMPO», EENYEL N K.
BAdyov.«Avtd cuppaivel Kuplwg T TpOTEG MPEG LETA TO TEAELTALO TOYAPOY.

AnAnTip1o yo To TodLd T OmOTSiyopa

Apoptieg yovéov moudegvovoty tékva. «Otav kot ot 000 yovelg komvifovv, To mondi
praivel 5-7 @opég MO GLUYVE GE VOGOKOUEID Y10l OVOTTVELSTIKA TPOPANLOTA, KUPImG
Bpoyykd acOuan, toviCer n k. BAdyov. «Ilpénet va yvopilovv akdpa 6tt 0 mTadnTiKog
KOMVIGTIG EI0TVEEL TO UEYOAVTEPO HEPOG TNG VIKOTIVNG TOV KOMVIGTH, O OmOi0g
€10TVEEL KLPIMG TIG AAAEG OVGIES TOV KATTVOUY.

[Ipocoyn! Eivor moAd onpaviikd vo unv aprvete amotoiyapo 6€ TacEKIo HEGO GTO
oniti, W¥imwg Votepo amd po. KOwwvikn ekoniwon. «Edv éva mouddkt mhper ko
HOoTOEL VA amoToiyapo, avtd pumopel o 24 dpeg va Tov TPOKAAEGEL TOV OdvaTon,
npogwonotel k. BAdyov. «®a acBdverar (oA, Ba kdvel epétovg, Ba £xel dtaTapayn
cvveidnong kot Ba meBdvel, €dv dev TPOPTAGOLV VO TO TAVE GTO VOGOKOUEIO Y1
TAOGT GTOUAYOLY.

Apyilovpe oto Avkelo

210 Avkew apyiloov ov mepiocdtepor ‘EAdnveg ko EAAnvideg va xamvilouv.
[Ipdopatn perétn (AexéuPprog 2008) detypatoc 1.000 avBpdnwv, mov peretnOnkov
oty meployn Attikng amd tov kafnynt E. IMavd xor ocvvepydteg tov ot0
Owovopko Iavemompio [epard, katornyet oto e£ng cvpmepdopata:

_ Ot &vdpeg og mocootd 24,4% apyilovv 10 Kdmviopo mpy omd v nAkia tov 15
ETOV, EVO GTIG YUVOIKES TO TOG0GTO gtvan 7,8%.

_ To mocootd TV yovaukdv tpimhactaletal and ta 15 €wg ta 18 étn g niwiog
TOVG,.

_ 57,1% 1oov avdpov apyilel to kdmviopo o nAlkia 15 émog 18 etdv.

«Ot mopatnpnoelg avtég oe cuVOLAGUO pe avtég Tov Kanynt I Kvpidmoviov kot
TV cvvepyat®v tov otnv EBvikn XxoAn Anuociog Yyesiog delyvouv 0Ti, evd €xet
yivel onpovtik Tpdodog 6N S10KOMTH TOV KATVIGUATOG GE GYETIKA HeydAn nikia, To
nedio Ttov epnPov €xel moapapeivel ovémago omd mAevpds mopéuPoonc, ue
amoTéAEC TNV TOAD PEYAAN Kot aveSéheyktn Evapén oe nAkieg peta&y 15 ko 18
ETMOV, OOV SLULOPPDVETOL TO EVA TPITO TOV KATVIGTOVY, TOVILEL 0 K. Mmeypaknc.
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H mpdoeatn perétn tov kabnynm I Kvptomoviov oe moavelhadued deiypa 4.000
avOponev nukiog 18 etdv ko dveo kot  pedétn tov Owovoukov IMavemiotnpiov
[Tepard detyvouv OTL:

_ 80% 1tV kamvioTdv glvar nhkiog KAto Tov 56 eTdv, pe aryun ta 36 £mg 45 ypdvia.

_ H peyodvtepn nuepnowo Katovaioon ¢tével to 27,5 toryapo MUEPNCImG OTIG
nAicg pneta&v 46 kot 65 etdv.

_ Ot andégortor Avkeiov gpeavifouv 10 HeEYOADTEPO TOCOGTO KATVILOVTIWV, VD Ol
amOPOITOL ANHOTIKOV VOl TPATOL GTNV NUEPTOLOL KATOVAAWOGT).

_ Ot aypoteg kot ot dvepyor g ATtikng kamvilovv o€ pHeyaldTePO mOGOGTH amd TOV
vdAouro TAnBvuouo.

«[Tapampeiton ommv EAAGO0 axkdéun pio mpotdtuonn mpotid e€oupetikd peydiov
TOGOGTOV KOTVIGUOTOG HETAED TMV YIOTP®V, YEYOVOS TOL dVCYEPAIVEL CTULAVTIKE TOV
evepyd pOLO TOL 1TPIKOL GOUATOG GTNV TPOCTADELR Yo LEI®MON TOL KOTVIGUATOGY,
emonpaivel o K. Mmeypaxnc.

Aebvig TpoTid yio Tig EAANVideg kamvioTpleg

Ta otoyeio tov IMaykodouov Opyavicpov Yyeiog oelyvovv 0Tl €lpacte o1 TP®OTOL
KOMVIGTEG OE TAYKOGUIO enimedo, pe 38,4% kanvicpotog 6to GuVoAKO TAnBucud pog
dvo tov 15 etov.«H OAPepn avt TpoTId ovoAvpévn Katd UAO OVOOEIKVIEL TOV
avopIKd TANOLGUS devTEPO TOyKOGHIMG (e 46%) Ko Tov Yuvaukeio TAnBuoud tpdto
(ue 31,3%)», voypappilet o k. Mreypdxnc. «Evrunwciokd ivar emiong Ott katd
dekamevraetioo 1990-2005 mapatnpeitor por a&OA0yn pEI®ON TOV TOGOGTOV TV
KOMVIGTAOV GTOVG OVOPES, €VA TO OVIIGTOO TOCOGTO OTIS Yyvvoaikes epeavilet
tepaotia avénon. Kot 0Aa avtd copPaivovv omn xdpa pog To 1010 ¥povikd ddotnuo
KATé TO0 0TO{0 01 TEPIGGOTEPEG EVPOMATKES XDPES ELPAVICOVV CNUAVTIKY HEI®ON TOV
KOTVIoUOTOG KOl 6T 000 GUAY.

Tpeig dradedopévot pvbot

O . Mregypdxng KoToppinTel TOLG O100E00UEVOVG HETOED TV PPV nbHbovg Yo To
KOTVIo oL

* Ta otpiptd To1YAPO, TO TOVPO KO O VAPYIAESG PAATTOVY AyOTEPO OO TO KAUGIKO
ToLYapO.

H aAnfeia etvon 6t kéBe €idog kamvicpatog BAantel. To avamvevoTikd GOGTNLO TOV
avBpomov £yxel doundel ywo va eiomvéet kabapd aépa. H giomvon kdbe popeng kamvoo
EemepVA TIG PLOIKEG AVTOYXEG TOL avOp®Tivov cdUATOG. T TO «oTP1eTd» glvar pHOog
0Tl elvan KaAvTepO, dmwg pHbog eivor 4L 10 TOVPO PAdTTEL AryOTEPO, HHBOG Efvar Kot
0 «0oPAANG» vapyllés. E1dikd yio tov tedentaio, LdpyovV capn OmOTEAEGLOTO OO
evponaik6 HELP, mov pe petpnioeic oty EALGSa amédeiée 6TL mpokaAel tepAoTia
avénon Tov ekmvedUEVOL povoEediov Tov avOpaka.

* To «eha@pay Totydpa eivol o ac@air).

20



Ot evoei&elg Yo «eha@p» Toydpo 1 Y10 «0GQAAES) KATVIGHO TG 1 «PIATPOVY TOV
KOveEL TO KAmviopo okivouvo, dev €lval TapA EUTOPIKG ETVONUOTA Yo, TPO®ON oM
GLYKEKPIUEVOV TTPOTOVTOV HE TN S1adIKOGI0 TG «OTEVOYOTOINGNG» TOV KOMVIGTY|
AmEVOVTL GTOV €0VTO TOV, TOV omoiov £tol onbev mpootatevel. To EOvikd Ivotitovro
Kopxivov tov HITA avagépet 01t 6601 ovTikaBioTovv To KOVOVIKG Tolydpo e
«EAQPGY, €lomvéovy mBavotaTo TNV 1010 TOGOTNTO EMKIVOLVOV OLCIHOV Kol
TAPOUEVOLV GE LYNAD KIVOLVO Yo avATTLEN KapKivov.

* To moudi avtipetomilel 10 dyyoc He T0 To1yapo Kt £Tol dgv o Katapvyel o€ GAAQ
VOPKOTIKA.

Koavéva ayyog dev avtipetomileTol pe T0 KAMVIGHO, EKTOG OO OVTO TOL TPOKAAEL M
idw  EAAeym tng vikotivng. Kot ot e€aptnoeig dev 0povv avtayovieTikd 1 pia otnv
GAAN. O1 meptocdTePol OAKOOAKOL lval Kol KOmVIGTEG, O Kol KAMVIGTEG lval
oXe0OV OLOL 01 PN OTES NPWIvIC.

Téooepa Prpata foretag yio pnPovg KamvioTég

1. Evnuépwon kot fpepog o1éAoyog

2. ZOUOTIKY] AoKNoM

3. Yytewn dwtpoon

4. Eqv yperdletar, yoyoroyikr fondeia

* Ta g101kd pdppoka dgv cuvieTdvTot (amevfHVoVTaL ATOKAEIGTIKA GE EVIAIKOVC)
O podLOG TOL Y1OTPOV KOt TOV OOGKAAOV

KaBadg n aywyn vysiog oto eAAnvikd oyoleios 0VGLOGTIKE dEV LITAPYEL, O POAOG TOL
K0 yoTpov Kot Tov kb dacKalov gival KaBopIoTIKAC.

«Etvor dlomotopévo, Ot LOVO EUTEIPIKA OALL KOl ENIGNUO GTOTIOTIKA, OTL O POAOG
™G TPIKNG KOWVOTNTAG OTN UEIMON TOL KAMVIGUATOS, av Kol £ivat duvnTikd mToAD
ONUAVTIKOG, Ogv &Y€l OKOUN UTEL OE KAVOTOMTIKY TPOYLWL OTNV YDOPO HOG»,
emonuaivel o k. Mreypdkng. «Agv givor HOVo 10 TAPAGELYLLOL TOV KOMTVIOTI] YOTPOV,
ov ovolaoTikd eEacbevilel avty v mpoondbeia. Eivor kot 1 éAdewyn pebodikng

EVEPYOTOINGNG TNG YVAOOON.

2 perét tov Owovoukov Tlavemotnuiov tov Ilepaid, eaiveron 6t mepimov ot
L1001 KOTVIOTEG TOL £pMTNONKAV, OTay elyav eMoKePOEl TOV Y1oTpd TOVG, OEV TPV
Kapio oonyio yo 0toaKkony) Tov Kamvicpatog. «H Ayn KamvieTikov 16Toptkod Kot 1
dpeon SlooHLVOEST TOV VOGN LOTOG LLE TO KATVIGLLOL, Y10 TO OTOI0 TPOGEPYETAL TO OO
GTOV YlTPO, OAMOTEAOVV TOV OOTEAECUOTIKOTEPO TPOTO TopépPacng tov kdbe
YTpoV Kot 10iwg tov madtdTtpovy, Aéel 0 k. Mmeypdkne. «H petapopd ctoryeiov
YVOONG otd ToV Y1oTpd 6TO TOdl £YYPAPETOL KOl AELTOVPYEL Ol LOVO AUESO, AAAG Ko
TOAMOTAOGLOGTIKG amd TO €val Tadl 6TO GALOY.
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E&loov onuovtikdg — iomg kol onuavtikdétepog  givar o poAog tov dackdiov. «O
KkéBe ddokarog N KabNyNTC omolaconmote Pabuidag, opeidel  ywpic vo mePIUEVEL
Kopio cuvtoviopévn €dikn Opdomn  va avalntioel 610 S1adIKTLO TN GYETIKY YVOOT
KOl HE TOV OIKO TOV TPOCMOTIKO TPOTO VO TN METAPEPEL GTOLG HOONTEG TOVL,
napepPaivovtog £161 oTNV amdEAcT] TOVG Y10 KATVICUA 1] U1 KOTVIGHO, TOVILEL O K.
Mmneypaxkng. «Mio té€toto dpactnprotto eivar e0koAn kol omoitel poévo ehdyioto
APOVO KO TO GYETIKO EVOLOUPEPOVY.

Ot moudiotpotl givol mo kovtd otnv eAANVIKY owkoyéveln amd Kabe dALo ylotpo.
«Karo eivar, amd v mpodn emiockeyn tov 7Toudlov, va eEnyodv To 0ALOplaL
QMOTEAECUATO, TOV TOLYAPOL KOl VO GUVIGTOUV GTOVG YOVELG Vo unv Koamvilovv 6To
OTiTL 1] VO O10KOYOLV TO KATVIGHOY, GLVIGTA 1 K. BAGyov. «Ot1 moudiatpot mpémet va
cvveyiCovv v TAnpoeopnon oe Kabe emickeyn Kot vo GLUPOLAEDOVY TOVG YOVELG Vol
LNV EMTPETOVY OVTE GTOVG EMOKENTEG TOVG VO KATVILOVY UTPOGTA GTA TOLILEL TOVCH.

Edv 1o moudi cog €xel v axdlovdn cvumepipopd, o mpénel va vroylacHeite OTL
Kkamvilel kpuea Kot vo €loTe G €ypryopon:

-Eyetl xoxnm amddoon ota pobnpoto.

- Kdvel oxacropyetio.

- 'Exel emBetikn cvpmepipopd.

«Eav pabete 0t1 o moudi cag kamvilet, ypetdletar yoypaipio Ko NPEROG S1GA0YOS»,

cupPovievel n k. BAayov. «Avtdc aAlmaote, mpémetl va apyilel amd T vnmiokn niwio
Ko va cuveyileton ympig StoKomn».

EORMOX KAI TPOHOI ANTIMETQIIDHX.
EfQopndc kot tpdmot avTILETOTIONG

To towydpo amoteleiton omd HKPA KOUUATIO €MECEPYAGUEVOL KOTVOL TOL &ivol
ToAtypéva og yopti. Exer kolMvopikd oynuo Ko pmopet va €xel 6to éva Tov GKPO
emotopo pe eidtpo. To punrog tov dev vrepPaivel Ta 120 yrhootd kot 1 dSapeTpdg
tov 1ta 10 ytmootd. To Totydpo ypnoiponoteitor Yo To kdmvioua. I'io ovtodv 10 6Komd
10 éva Tov (AQIATPO) dKpo ovapAEyeTOL KAOMG TO0 dALO ToToBETEITOL GTO GTOUA TOV
KOTTVIOTN, a0 OOV EICTVEETAL TEPIGTOCIOKE 0 KOmvOg mov mapdyetol. To Kanviopa
Tolyapwv mpokaAel mpofiquoata vyelag, Omwg €10m Kopkivov, pe oNUOVTIKOTEPO
aVTOV TOL TTVEDUOVA, TOL 0TToiot 0ONyovv 610 Bdvarto. H dwadikacio g povenéiag 1
tlobpag mpokarel pedpo aépa omd TO KOOUEVO TUNUO TOV Tolydpov (kadTpa) Kot
£€TGL 11 KOWOT TOVL TPOYWPE GTASOKA TPOS TO GKPO Oamd TO Omoio TO TOlYdpOo
kpateitat. To torydpo oryd oryd petatpénetar o€ otdytn, N omoia Twvdletar pe tov
avtiyelpa N pe to ek TOL YEPLOV TOL TO KPOTdeEL 6€ GTAYTOd0YEID 1| 6TO KeEVO. To
KLPLOTEPO TTPOIOV NG Kavong eivan N miooa, aArd £xel Ppedel OTL oTOVG MVEDOVEG
TOVL KOTVIOTY] HETOPEPOVTOL EKTOG amd TV micoa Ko dAAeg 4.000 mepimov ymuukéc
evooelg, tofikég 1 un. O 6pog torydpo cuVNOMC aVAPEPETOL GTO. TOLYAPO TOV
meEPLEYOLY  KamvO, oAAG pmopel va ypnowomombel ¢ avagopd oce mopoOUOoL
avTIKEiEVE  KAMVIGLOTOS Tov  TEPEYoOLV Kot GAAD  QUTA OmMOC TO  YOGIC.

Extipnoeig 0kav emomuoéveov avépepav otig opyes tov 2008 611 voonpata mov
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oyetiCovtar pe 10 kdmvicpo amotelobv v ottic Boavatov yioa 20.000 "‘EAnvec
emoimc.[2].

Emntooceig

H vikotivn mov mepi€yet To To1ydpo evEyETOL Yio TNV ELPAVIOT] TOAAUTAMY TOONGEWDV,
oL epeaviCovtal €Te 6T GTOUATIKY KOWOTNTA, €ite o€ PAEVOYOVOUG AAL®Y €V T®
Baber opybveov. H dpdon tng eivar moivoydng kot ekteivetar omd OAAOIDGELS
EMPOVEIOKOD YOPAKTNPO, OTMG A.X. 1 VIKOTIVIKN] OTOMOTITION, £mC TNV TPOKANON
YPOVIOV KOTOOTAGE®V, OTMG M YPOVIO, OTOPPOKTIKY TVELHOVOTAOEl, OAAG, TO
YEPOTEPO, 0OMYEL OTNV EUPAVION KAKONO®Y OYK®V, LE KLPLOTEPOVS TOV KOPKIVO TOV
Adpoyyo kot tov Tvevpova. [apdiinia, woyvpn| eivor n é€n mov dnpovpysitat, Tépav
ONAadN ToL EOPUAKELTIKOD €060V, 0POD TO KATVIGUO GLVOEETOL He KOOMUEPIVES
dpaoTNPOTNTES, OAAG Kol OmOKTE GUUPBOMKO YOopaKTApO. £YOVTOG TOAAES (QOPEC
oy€omn He TN cvvousONUATIKN EOPTIOT TOV ATOUOV.

OAeg 01 GTUTIOTIKEG ATOJELKVVOLV OPEVOS HEV TN SLOGVVIEST| TOV KOTVIGHOTOG LE TG
KUPLOTEPEG amd TIC TOOOAOYIKES KOTAOTAGELS TOV AvVOQEPONKAY, QPETEPOL dE TNV
amoAlayn amd ovtég oe mepimtmon dwukomng tov. Evog xpoviog kamviotng £xet 20
Qopég peyarvtepeg mbavotnteg va mpoosPinbel ko vo mebBdvel amnd kopkivo TOv
mvedpova, omd €vav pun komviot. Amd v OGAAN, £merta amd  OlKOMN TOV
Kamviopatog, ot mbavotnTeg oVTEG peudvovtol oodntd, yperdletor OPMG HeYAAo
YPOVIKO SdoTnua, £0¢ OTOL Ol TVELHOVEG TOL «kaBapicovvy amd Tig evamobicelg
UIKPOGOUATIOIMV KOl TG GAAEG OAAOIDGEIS TOL €YOLV GTO WETAED TPOKANOEL.
Nopobeoia

ZyETIKO apBpo: Amayopevoelg KOmVIiGHLOTOG oV EXLGda
v EALGSa, To Mo tov 2008 éywve yvootd otov Tomo 6t mpomBeiton vopoosyEdio
YW OTOyOPEVLCT] TOL KOTVIGUATOG GE OAOLG TOVG OMUOGLOVS YDPOVG, UE QLGTNPA
npdotipa yoo Toug mapaPates. To oyxetikd pétpa tédnkav oe 1oyd tov IovAo TovL
2009.

XYMBOYAEX I'TA NA KOYETE TO TXITAPO

1. Kéyte 10 torydpo pe 10 poyoipt. MaxpompdBeopo eivar 1 gukoAdTEPT Ko
QMOTELECULATIKOTEPT) TEXVIKY OLOKOTNG KOTVIGLLOTOG,

2. Mnv xovBordte pali cog torydpa.

3. AmacyoAnbeite pe T0 KOYLO TOL TGLYApov TNV TpExovca nuépa. Mnv acyoinbeite
LE TO EMOUEVO €TOG, TOV TPOGEYN UNVA, TNV TPpoceyn €ROONAd 1| aKkOua Kot adplo.
Emwkevtpwbeite oto va pun kamvilete amd 10 ypdvo mov umvate £wg 6tov TAtE Yio
VTVO.

4. AvortoEte v 10€a OTL KAveTE po xapn Yo Tov €0Td 60g Tov dgv Kamvilete. Mnv
dgyteite Vv 10€a OTL otepeiote TO TOoLYGpO. AmehevBepwbnrote and TO KATVIGUO
eMEWON PPOVTILETE TOV EQVTO GOGC.

5. Na glote vtepn@ovog mov dev KamvieTe.
6. No EEpete 0T TOAAEG KoTaoTAGES O TpokaAécovy TV dONon Yo éva totydpo. Ot

KOTooTAoELS oL Ba TpoKaAEoovy o Onon mepiapBdvouy: KaEES, OVOTVELLLA,
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umop, KOWovikd yeyovota pe kamvifovteg @iAovg, moryvidyapta, HETA TO Qaynto.
[Ipoomabnote va S1OTPNGETE TV KOVOVIKY povtiva cog 0Tav kOPete To Torydpo. Edv
omo100MmoTE YeYovos Qaivetal Tapa TOAD SVGKOAO, OPNOTE TO KOl EMIGTPEYTE GE
avtd apyotepa. Mnv aicBovieite OpmG OTL TPEMEL VO GTOUATNOCETE OMOLOONTOTE
dpactnpota yroo tavto. Ot kdvate og Kamviotc, Bo pdbete va kdvete 1o 1010
KOAG Kol 16MG Kot KOADTEPO O TPMNV KATVIGTHG.

7. Zovta&te évav Katdloyo pe Adyovg mov Béhete va eykataleiyete. Kpatote avtov
Tov KotdAoyo poll coc, Kotd mpotipnon oty idw toémn M todvia mov Palote ta
torydpa cag. Otav Behnoete Eva To1ydpo, Bydite tov Katdrloyo cag kot tov dtopdote
TOV.

8. ApBovot yvpol ppovtev T TPpMTES TPELS NUEPES. B fonbcovv cTov Kabapiopod
TOVL GOUATOG GOG OO TN VIKOTIVT).

9. T'w va amo@evyete v avénon Papove, TpdTe Aoyavikd Kot @PovTo ovTi ToV
YyAwkov. To céhvo kot ta kopdto pmopoldv va ypnotpomombovv akivovva ®g
BpayvmpodBeciia VTOKATACTUTA TOV TCLYAP®V.

10. Edv avnovyeite yia v avénom Papovg, kavete kdmolo LETPLOL LOPPT) AoKNONG.
Edv dev aocknote taktikd, copfovAevdeite tov maBoAdyo Gog yio €va TPOKTIKO
TPOYPULLLLO AGKNONG TTOV €IVl AGPAAES Y10 GOGC.

11. Eqv avtipetonilete o kpion embopiog torydpov, (T.y. oKacpévo Adotiyo, pio
mnupuodpa, o yovobdelda, acBévelr pélovg owkoyévewng), Bvunbeite o6t 10
Kémviopo, 0ev mpoopépel kopio Avorn. Ooa mepmAéEel povo v MOM 6VGKOAN
KOTAGTOOT ONUIOVPYDOVTOS Ha akopa kpiom, tov ehopo Eavd otn vikotivig.

12. Agyreite o6t glote e&opmmuévoc. Mua tlovpa kor Ba ebioteite ko mhAl oTo
to1ydpo. AveEdptmrta amd to OGO YPOVO TO £YETE KOWEL, MOTE PNV OKEQTETOL OTL
umopeite axivovva va whpete pia tlovpa!

13. Mnv dapomveite pe Tov €0vtd 060G Yo To T0c0 Bédete éva pudvo totydpo. Potorte
KaAOTEPO TAOG B 01eBOVOCACTAY VO EMGTPEYETE GTO TOAMO EMIMESO KATOVIAMONG
totydpwv. Ocov apopd 10 Kamvioua, 1 emAoyn eivar 1 OAa 1 timota.

14. Maléyte Ta Ae@td mov Ba Eodevate oe Totydpa Ko ayopdleote kaTL Tov OéAeTe
TpoypoTikd petd and po fdopdda 1 Evav uva. Maléyte to Aeptd yo éva ypdvo
Kot B TAVOLV aKOLLAL KO Y10 SLOKOTTES.

15. H teyvikn PBabidg avamvong Bondd dtav Ba éxete embopia yio torydpo.

16. IInyaivete o pépn O6mov dev Ba umopoHooTE KOVOVIKA VO KOTVIGETE, OTMG Ol
Kvnuotoypaeot, Tic BipAodnkeg Kot ta TUNHOTO E0TIOTOPI®MY OOV AToyopeVETOL TO
KAmTVIG L.

17. Tleite otoVG AVOpOTOLG YOP® OTL KOYATE TO KATVIGLLOL.

18. ®uvunbeite 6T1 VGpPYOLY POVO dVO AdYOoL va mapete o tCovpa: Eite 0élete va
EMOTPEYETE GTO MOANLO EMIMEOO KATAVAAWMGNG OGS £mG OTOL GOG AKPOTNPLAGEL TO
KOTVIoUO. KOlU VO GOG OKOTMOEL, €iT€ amOAAUPAvVETE TPAYHOTIKA TO GUVOPOUO
otépnong Kot 0éAhete va to dratnpeite ywo mavta. E¢' 6cov dev embupeite kavéva amod
ta mopandve, [IOTE EANA AAAH TZOYPA
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I'TATI KATINIZQ)...

To 70% 1tV KamvioTOV dNAoOvel gite TG «BELEL OTOGONTOTE VO KOYEL TO TOLYApO
KOOl GTIYUY] OTO QUEGO HEALOVY EITE TG «EPYOVTOL OTLYHES TOL BEAEL TOAD Vo TO
KOWYEL, 0ALY, eved TTpoomabel, dev Ta Katapépvew. To 30% amavtd ot dev BENeL va To
KOWYEL, «y1aTi TOV apEcE) N «OEV TOV/TNV TEWPALEW 1 «TO ¥PELALETO. LTO EPMOTNLA
ywti kamvifovv, 1000 gkeivol Tov BEAoVV va To KOYouv OGO Kol eKEivol oL dgv
BéLlovv va otapatnoovy autn Tovg TN cuvndela araviovy g e&ng:To 71% Aéel mog
YPNCLOTOIEL TO TGLYAPO GOV «GTHPLYHO OTIC OVGKOAEG OTIYHEG KO OTIG GTEVOYMPLEG
ToV», T0 48% ONAdVEL 0Tt Kamvilel «yla va YOAOPAOVEL LETE A TNV EVTACT KOl TO
17% onimvet 6T1 «10 oucBdvetor cav ToveTikd 1 d1eyepTiKo Yo va ta Bydlet mépa.
To 62% TV KOTVIGTOV avaeEPOVY OC 0EVTEPO AdYO KOTTViGHTOG TN GLVTOELn Kot TO
38%, OmAadn oxeddv 0 £vag GTOVG TPEIS KOMVIOTEG, OPVEITOL KOTNYOPIUATIKE OTL
kamvifel oand cvvnBsla. Ag dovpe Alyo mo avoivtikd kabe évav amd avtovs Tovg
podovg, OIS Kol KATOL0VS AAAOLG TOL eV £X0VV GLUTEPIANPOEL GTN GLYKEKPIUEVT
épevval.

TIXAY ITEPIMENEI OTAN KOYETE TO TXIT'APO

Aol mpate v and@acn Ot BéAeTE Vo KOYETE TO TGLYAPO, KAAO Elval pv TV
VAOTOUCETE VOl EEPETE TAVM-KAT® TL GOG TEPYEVEL LETA. ATO TOVG YVMOGTOVG GOg 110N
Eépete OTL GAAoL T0 PBpiokovv TOAD 6VoKOAO Kot dALOL oyeTIKA g0KkoAo. O Pabudc
dvokoriog e€aptatat ev puépet amod 1o Pabuo eBiopov, addd Kupiog (600 mTapdéevo Kt
av eoivetatl) amd 10 TOGO AMOPAUGIGUEVOL gioTe £0¢€lc va 10 KOWeTe&903; vrtdpyovv
dMAadn KomvioTég TV 15 To1ydpmv mov o KaTAPEPY SVGKOAN KOl KATVIGTEG TV 4
TOKETWV TOV TO KATAPEPOY €VKOAN.To CLUTTOUOTO TOV AVAPEPOVLE TOPAKAT® OEV
elvar d10dov ciyovpo 6t Ba cog mapovsiactovv. Tapokdtw Ba deite v artia KaOe
GUUTTMOWATOG, TOV OLGLICTIKA «KPVUPE KATL TOAD QUOIOAOYIKO Kot OETkd Yo TO
cOUa Kot TV yoyn oog (dniadn povipes Beticéc aAAay£c). LT GUVEXELD AVOPEPOVTOL
N OdpKELD TOV APVNTIKAOV GUUTTOUATOV Kol GE 0OPES YPOUUES OL TPOTOL Yo Vo, TO
EemepdoeTe.

1O NA TO KOYETE

2e OAEC TIG EMOVACTATIKEG AALAYEG, TO TEPAGUA and TN Bewpia oty Tpdén sivor M
o enmovvn ddwacio. Kot 1o va kOyete kdtt 1000 evoopatopévo otn (o1 oog,
Om®G 10 Toydpo, elval ciyovpa o EMAVAGTATIKY OAAOYT - | TOLAGYIGTOV £TGL TN
PAémate péypt va otapatnoete vo KanviCete. Ildg Oa ta katapépete;

I'TA NA MHN ITAPETE KIAA

H peyodidtepn ayovio tov Konviotov oxetikd pe tn {on «petd 1o torydpo» eivat 1o
Kkevo mov Ba vimBouv -petad dAL®V- Kot 610 oTopdyt Tovg. Pofovvtat 0TL, KOPovTag
10 To1ydpo, Oa avaykastohv va to Eavapyicovv yia va Eepopt®whovv To KIAGL ToL GTO
peta&y Ba Exovv PaAel. To Bewpodv dedopévo. Tlap’ 6Aa avtd, o pHOog Yo Ta KIAd
nov PBalovpe petd TN SKOT TOL KOMVIoUATOG €ivol TOAD HEYOAOG GYETIKA UE TO
ynypoto aAn0glog mov TepLéyet.

O NA MHN EANAPXIXETE TO KAIINEEMA

Otav kdmolog katapépvel va ehevBepmbel amd to To1ydpo Yoo Evav 1 Kot Yo d€Ka
PNveg -to opakd @aivetoar mmwg oto 99% tov meputtcemv elval o évag ypovog-,
apyiler va aioBdvetar avtomenoibnon. Agv Aaytopdel mo TG0 GLYVE Vo, ovOWEL
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Tolydpo - awcBdvetor Opmg Katd kapovg o €viovn emBouio. Emedn 0éher va
MOTEVEL OTL «OLOLOOTIKG Eemépace TO TOLyApo», apyilel vo Olavoeital OTL «dev
YOAOGE KOl O KOGLOG OV KAVEL £VOL TOLYOPAKLY.

I'TATI TO KAIINIEMA ITPOKAAEI EQIXMO?

Otav elomvéovple TOV KOmvO, 1 VIKOTIVI] Aoppo@iTal TayDTOTO KOl LETAPEPETAL GTNV
Kapdld kot otov gyképaro. H ovoila avtny odnyel tov opyaviopd vo ekkpiver 600
ovoieg, ™V adpeEVAAiV KOl TNV VIOTOUIVY], TOL 0VEAVOLY TOV UETOPLOAIGUO TOV
OOUOTOC, dnuovpydvtag éva aicOnuo evyopiotnong kot Oéyepons. Ziyd-ciyd o
eYKEPOAOG TPOGOPUOLETAL GTNV TOPOLGIN TNG VIKOTIVIG Kol €6V GTOUOTNCEL Vo
vdpyel oto aipa, TOTE ONUovpyeEital aicOnon KOT®OMG, EKVELPIGUOV KO
perayyoroc, petopévng ovykévipoons K.d. ‘Etor  avalntovpe ocuvveymg va
kamvicovpe to1ydpo. H katdotaon dev otapatdet exel. O opyaviopdg tpocapudletot
oyd-o1yd ota emimeda TG VIKOTIvNg Kot avalntdel OA0 Kot LEYOADTEPEG TOCOTNTEG. .

AIKAIOMA H EOIEMOX??

O vépog mept amaydPELONG TOV KATVIGUOTOS 68 KAEIGTOVS ONUOCIONG YDPOVG KOl GE
KEVTIPA O1OKEDAONG EXEL O ATEL TNV EAANVIKNY Kowvavia, xwpilovtog Tovg ToAiteg o€
dvo otpatdmeda, dNAadT Tovg BlOCOTEG TOL VOUOL TTOL MG AVTIKATVIOTEG EMCNTOOV
TNV €QOPUOYN TOL Kot Toug Oeplaxindeg mov {ntodv v KoTApyNnon N TN HepKn
epappoyn tov. Ed® akpiPac tifevtal 600 moAd onpavtikd epotipata. To kdmviopo
elvan dwcaiopa 1 €bopde; Ko av givon dikaimpa, wod apyilet kot mod teAeldvel avTo;
Ag d600pE KAmo1ovg amd Tovg AGYOLG Y10 TOVG OTTOI0VG KATO10G EEKIVAEL TO KATVIGLLOL:
Kowovikn wieon: Ot mepiosdtepor apyilovv va kamvilovv otnv epnPikn niio. X
poe mopéa epnPov O0mov kdmowor kamviCovv, To VEOAOuTO. UEAN TNG TOPENS
“avaykdlovior” vo SOKIHAGOVY TO TOLYAPO Yo Vo punv givol O10popeTikol and Tovug
dAhovg. XepagEtnon ko «opipavon»: Zovinbmg ot Eépnpol oy TAELOYNEi0 TOVG
motevovy 0Tl KomviCovtag wpindlovy kot yivovion «mepliocdtepo» dvipes. Tnv 1o
OTIYUN, Ol KOMEAEG MoTEVOLV OTL TO0 KAmvicpa Ba 11 Pondnoer va yivouv mo
aveEApTNTES KOl O XEWPAPETNUEVES. Alopnuiotikol Adyol: L& GUVOLAGUO UE TNV
KOWMVIKT Tieon, 1 Onuon arotelel Evav amd TOVG GNUOVTIKOTEPOLS TOPAYOVTEG
oV emppon tov epnPov. Xtig towvieg, o dvipag mov kamviler epeaviletor mo
appeEVOTOG, UE OVTOTMENOIONOT Kol TEPIGGOTEPEG KATOKTNOES. Evd 1 yuvaika mov
kamvilel mopovcldletol G MO  EAKVOTIKY, YEPOEETNUEVN Kot pe  ovénuévn
avtonenoidnon. Efiouog: KanviCovrag otnv apyn Mya torydpa kot cvveyilovtog pe
™MV ayopd evoc mokétov, 1o mePLoTaclokd apyilet va yivetar kabnuepwvo... Ot
TEPLGGOTEPOL KOTTVIOTEG VITOGTNPIlovy 0Tl BEAOVY VA S1OKOYOVV TO KATVICUO OALG
advvatovy, pog kot €xovv ebotel. Ilowor dAlor mapdyovteg emmpedlovv TovG
KOTVIOTEG 00TOG ®ote vo punv BéAovv va dakdOyovv To KAmTvVicpo, Me Toleg
amolavcels cuvovdlel Kaveig To Torydpo; Kamote pepikoi dvBpomnor paledmmray o’
éva, LEPOC Kol OKEPTNKAY Vo TOVANGoLY avtd o TTpoidv. Kon Eapvikd kdmorog amd
mv moapéa gine: «Kopiol, po ovtd PBpopdet!». Kot tote évag dArog gime: «®a tovg
ekmodevoovpe. Oa Toug pdbovpe vor GLGYETICOVY TO KATVICUO LE SLAPOPES GALES
ocuvnBetecy. Agv €yete maPATNPNOEL TOG OTAV KATO10G EYEL AyX0G Kamvilet ... puetd to
yeupa oA Kamviel ... Kol To KuploTePo — OT®G Aéve ot BeprokAndeg — Eva Torydpo
petd to o€ tvon ot GAAN amdAavon ...
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