
Τρίτη έρευνα – Ερωτηματολόγιο από τους Πολωνούς μαθητές με θέμα «Ελεύθερος χρόνος» 

2 Φύλο 
K 
A 

3 Ηλικία 
 

4 
Πόσο ελεύθερο χρόνο έχεις τις καθημερινές; (Ο χρόνος αφού 
τελειώσεις όλο το «διάβασμα» και κάνεις όλες τις δουλειές  του 
σπιτιού) 

Λιγότερο από 2 ώρες 
2-3 ώρες 
3-4 ώρες 
5 ή περισσότερες ώρες 

5 Πόσο ελεύθερο χρόνο έχεις το Σαββατοκύριακο; 

Λιγότερο από 2 ώρες 
2-3 ώρες 
3-4 ώρες 
5 ή περισσότερες ώρες 

6 Νομίζεις πως ο ελεύθερος χρόνος σου είναι πολύ λίγος; 

Δεν έχω καθόλου ελεύθερο χρόνο 
Ναι, πολύ λίγος 
Θα μπορούσε να ήταν περισσότερος 
Έχω αρκετό 
Έχω πάρα πολύ 

7 Τι προσφέρει στη ζωή σου ο ελεύθερος χρόνος; 

Χαλάρωση 
Ψυχαγωγία 
Προσωπική βελτίωση 
Δημιουργία νέων φίλων 
Ισχυροποίηση των δεσμών της 
 οικογένειας ή των φίλων 

8 Ποιος ο αγαπημένος σου τρόπος να περνάς τον ελεύθερο χρόνο σου; 
Παθητικά 
Ενεργητικά 

9 Πως περνάς τον ελεύθερο χρόνο σου συνήθως; 

Μελετάω 
Είμαι στον Υπολογιστή / Internet 
Βγαίνω με φίλους 
Αθλούμαι 
Βλέπω τηλεόραση 
Ακούω μουσική 
Μικροδουλειές 
Ενδιαφέροντα / Χόμπι 

10 Με ποιον περνάς τον ελεύθερο χρόνο σου περισσότερο; 

Οικογένεια 
Αδέρφια 
Συμμαθητές 
Συνομήλικους από άλλα σχολεία 
Μόνος 

11 Όταν στον ελεύθερο χρόνο σου είσαι με την οικογένειά σου, που πάτε; 

Για βόλτα όλοι μαζί 
Σινεμά 
Στο πάρκο 
Ποδηλασία όλοι μαζί 
Στο σπίτι, μπροστά στην τηλεόραση 

12 
Πόσο συχνά φεύγετε με την οικογένειά σου (σε διακοπές του σχολείου, 
εκδρομές); 

Ποτέ 
1-2 φορές 
3-4 φορές 
5 ή περισσότερες 

13 Πως περνάς τον ελεύθερο χρόνο σου όταν είσαι με τους φίλους σου; 

Παίζουμε ποδόσφαιρο 
Πάμε βόλτα 
Πάμε σινεμά 
Περπατάμε χωρίς κάποιο σκοπό 
Καθισμένοι έξω από τα σπίτια μας 
Σε κάποιο καφέ ή κλαμπ 
Διαφορετικά 



14 
Νομίζεις πως τα λεφτά επηρεάζουν τον τρόπο που περνάς τον 
ελεύθερο χρόνο σου; 

Ναι 
Όχι 

15 
Συμμετέχεις σε κάποια μορφή οργανωμένου τρόπου απασχόλησης 
κατά τον ελεύθερο χρόνο σου όπως για παράδειγμα: κολύμβηση, 
μαθήματα χορού, μαθήματα ξένης γλώσσας, μαθήματα μουσικής κ.λπ.; 

Ναι 
Όχι 

16 
Τι λαμβάνεις υπόψη σου όταν σχεδιάζεις το πώς θα περάσεις τον 
ελεύθερο χρόνο σου; 

Τα ενδιαφέροντά μου 
Το τι θέλουν οι γονείς μου 
Τις επιθυμίες και προτροπές των 
 φίλων μου 
Το τι είναι της μόδας 

17 Πόσες ώρες την εβδομάδα παρακολουθείς τηλεόραση; 

Δεν βλέπω καθόλου τηλεόραση 
1 – 2 ώρες 
3 – 4 ώρες 
5 ή περισσότερες  

18 
Νομίζεις πως η τηλεόραση και τα δημοφιλή σήριαλ σε επηρεάζουν στις 
αποφάσεις σου για το πώς θα ξοδέψεις τον ελεύθερο χρόνο σου; 

Ναι 
Όχι 

19 Σου τυχαίνει συχνά να μην έχεις τι να κάνεις τον ελεύθερο χρόνο σου; 
Ναι συχνά 
Κάποιες φορές 
Όχι ποτέ 

Πόσο συχνά κατά τον ελεύθερο χρόνο σου ασχολείσαι με τις παρακάτω δραστηριότητες; 

20 Παρακολούθηση τηλεόρασης 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

21 Δουλειές του σπιτιού 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

22 Διάβασμα βιβλίων, εφημερίδων ή περιοδικών 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

23 Αθλητισμός 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

24 Κάποιο χόμπι  

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

25 Μαζί με την οικογένειά σου 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

26 Μαζί με τους φίλους σου 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 



27 Ατομικά ή ομαδικά παιχνίδια 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

28 Κάνοντας ψώνια 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

29 Εξωσχολικές δραστηριότητες σε συλλόγους 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

30 Εθελοντικές δραστηριότητες 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

31 Παιχνίδια σε υπολογιστή ή κονσόλα 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

32 Σερφάροντας στο διαδίκτυο 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

33 Σινεμά 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

34 Θέατρο, συναυλίες, γκαλερί τέχνης 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

35 Ακούγοντας μουσική 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

36 Περπατώντας στο πάρκο 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

37 Εκδρομές 

Ποτέ 
Πολύ σπάνια 
Σπάνια 
Συχνά 
Πολύ συχνά 

 


